
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب طالبي1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
صبحانهآب هويج2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2
موززيتون، سالاد فصلبسته دم نوش بهپستهماست موسير 1٠٠ گرميپيراشكي قارچ و مرغپلو مكزيكيخوراك بادمجانآش رشتهشام آب هويج بستني٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣
صبحانهدوغ محلي سبزيجات4تخم مرغ آب پز يك عدد4
كيويخيارشور، سس كچاپچاي سبز (ساچمه اي)خرما خشك (رَبّي)پنير سفيد 1٠٠ گرميبوراني سيب زمينيفلافل (تك)ماهي قزل آلابرنج (تك)شام ذرت مكزيكي با قارچ5چاي+ ليوان كاغذي + قند5
صبحانهسبزي يك نفره6حلوا شكري ٣٠ گرمي6
سيبسس كچاپ،  زيتون پروردهبسته خاكشيرمويزماست يك نفرهپيراشكي گوشتساندويچ قارچ و مرغشله قلمكارشام شير عسل7حلوا شكري 5٠ گرمي7
صبحانهشير موز8خامه صبحانه 2٠٠ گرمي 8
موز سالاد شيرازي، زيتونبسته چاي ترشبادام زمينيپنير خامه اي 1٠٠ گرميبرنج (تك)اشكنه كشككباب برگشام شير موز بستني9خامه عسلي 1٠٠ گرمي9
شير برنجصبحانهشير نارگيل1٠خيار1٠
كيويسالاد فصل، سس كچاپبالنگو (تخم شربتي)قوّتو مخصوصماست موسير 1٠٠ گرميپيراشكي قارچ و مرغساندويچ كوكو سيب زمينيبوراني اسفناجلوبيا گرمشام نان سنگك (يك دوّم)11سبزي يك نفره11
نان نيمه حجيم12شير عسل12
نيمرو تك1٣شير كاكائو گرم + ليوان كاغذي1٣
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهشير ليواني 14
صبحانهشير موز15
سيبسالاد فصل، خيارشوراسفرزه (تخم شربتي)پستهپنير سفيد 1٠٠ گرميآبگوشت زعفرانيشامي كبابشام عسل يك نفره16
فرني (تك)صبحانهكره 15 گرمي17
كيويزيتون، شوريبسته دم نوش سيببادام درختيماست يك نفرهخوراك مرغ و سبزيجاتخوراك بادمجانعدسيشام كيك18
صبحانهگوجه فرنگي19
موززيتون پرورده، سالاد فصلبسته دم نوش سنبل الطيبچلغوز (تخم صنوبر)پنير خامه اي 1٠٠ گرميبرنج (تك)املتخوراك بلدرچينشام ماست چكيده موسير2٠
صبحانهمربا يك نفره21
 زيتون، سالاد فصل، بسته دم نوش آلالهكنجدماست موسير 1٠٠ گرميبرنج (تك)كوكو سبزي (تك)كباب برگآش رشتهشام نان سنگك (يك دوّم)22

سيبخيارشور
صبحانهنان نيمه حجيم2٣
خيارشور، سالاد فصل، بسته گل محمدي خشك شدهقوّتو خرفهپنير خامه اي ٣٠ گرميفلافل (تك)خوراك مرغ سوخاريسوپ جوشام نبات ني دار24

كيويسس كچاپ
نيمرو (تك)25
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