
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب هويج1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
صبحانهبرنج (يك پرس)2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2
خيارشور، سالاد فصل، بسته دم نوش گل ختميانجير خشكماست يك نفرهخوراك مرغ سوخاريكوكو سبزي (تك)آش رشتهشام دوغ محلي سبزيجات٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣

پرتقالسس كچاپ
صبحانهذرت مكزيكي با قارچ4تخم مرغ آب پز يك عدد4
موزشوريبسته دم نوش بابونهخرما خشك (رَبّي)پنير سفيد 1٠٠ گرميآبگوشتماهي قزل آلاشام سبزي يك نفره5چاي+ ليوان كاغذي + قند5
شير برنجصبحانهشير عسل6حلوا شكري ٣٠ گرمي6
سيبزيتون پرورده، سالاد فصلبسته دم نوش نعناپستهماست موسير 1٠٠ گرميبيف استراگانفكشك و بادمجانلوبيا گرمشام شير موز7حلوا شكري 5٠ گرمي7
صبحانهشير نارگيل8خامه صبحانه 2٠٠ گرمي 8
كيويسس كچاپ، زيتونبسته دم نوش بهار نارنجقوّتو مخصوصپنير خامه اي 1٠٠ گرميفلافل (تك)ساندويچ قارچ و مرغعدسيشام نان سنگك (يك دوّم)9خامه عسلي 1٠٠ گرمي9
املتصبحانهنان نيمه حجيم1٠خيار1٠
پرتقالسالاد فصل، شوريبسته دم نوش سيبتوت سياه خشكماست يك نفرهكباب كوبيده (تك)بوراني اسفناجشام نيمرو تك11سبزي يك نفره11
شير عسل12
شير كاكائو گرم + ليوان كاغذي1٣
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهشير ليواني 14
صبحانهشير موز15
موزسالاد فصلبسته دم نوش به ليموخرما خشك (رَبّي)پنير سفيد 1٠٠ گرميشله قلمكاربوراني بادمجانشام عسل يك نفره16
صبحانهكره 15 گرمي17
كيويزيتون پرورده، خيارشوربسته دم نوش اسطوخودوسقوّتو سفيدماست يك نفرهبوراني سيب زمينيچيكن استراگانفشام كيك18
صبحانهگوجه فرنگي19
سالاد شيرازي، سس بسته تخم شربتيمويزماست موسير 1٠٠ گرميخوراك بلدرچينايكرا (غذاي روسي)شام ماست چكيده موسير2٠

سيبكچاپ
فرني (تك)صبحانهمربا يك نفره21
زيتون، سالاد فصل، بسته دم نوش بهپستهپنير خامه اي 1٠٠ گرمياشكنه كشكفلافل (تك)خوراك رنگين كمانسوپ رشتهشام نان سنگك (يك دوّم)22

كيويسس كچاپ
صبحانهنان نيمه حجيم2٣
خيارشور، سالاد فصل، بسته خاكشيربادام درختيماست يك نفرهاملتساندويچ قارچ و مرغشام نبات ني دار24

موزسس كچاپ
نيمرو (تك)25

دوشنبه
١٣٩٥/٠٢/٠٦

سه شنبه
١٣٩٥/٠٢/٠٧

چهارشنبه
١٣٩٥/٠٢/٠٨

سه شنبه
١٣٩٥/٠١/٣١
چهارشنبه

١٣٩٥/٠٢/٠١

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي
شنبه

١٣٩٥/٠٢/٠٤
يكشنبه

١٣٩٥/٠٢/٠٥

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه
١٣٩٥/٠١/٢٨

يكشنبه
١٣٩٥/٠١/٢٩

دوشنبه
١٣٩٥/٠١/٣٠


