
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب پرتقال1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
صبحانهآب هويج2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2
شام برنج (يك پرس)٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣
فرني (تك)صبحانهدوغ محلي سبزيجات4تخم مرغ آب پز يك عدد4
موزخيارشوربسته دم نوش بابونهبادام درختيپنير خامه اي ٣٠ گرميآبگوشتشام ذرت مكزيكي با قارچ5چاي+ ليوان كاغذي + قند5
صبحانهسبزي يك نفره6حلوا شكري ٣٠ گرمي6
سيبزيتون پرورده، سالاد فصلبسته دم نوش برگ نعناقوّتو مخصوصماست يك نفرهاشكنه كشكميگو سوخاري (تك)بوراني اسفناجشام شير عسل7حلوا شكري 5٠ گرمي7
صبحانهشير موز8خامه صبحانه 2٠٠ گرمي 8
پرتقالزيتونبسته دم نوش سيبپستهماست موسير 1٠٠ گرميفلافل (تك)املتچيكن استراگانفلوبيا گرمشام شير نارگيل9خامه عسلي 1٠٠ گرمي9
صبحانهنان سنگك (يك دوّم)1٠خيار1٠
سيبسالاد فصل، شوريبسته دم نوش گل ختميخرما خشك (رَبّي)پنير سفيد 1٠٠ گرميماهي قزل آلاكباب برگكشك و بادمجانآش رشتهشام نان نيمه حجيم11سبزي يك نفره11
نيمرو تك12شير عسل12
شير كاكائو گرم + ليوان كاغذي1٣
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهشير ليواني 14
صبحانهشير موز15
سس كچاپ، خيارشور، چاي ترشتوت سياه خشكپنير سفيد 1٠٠ گرميفلافل (تك)كوكو سبزي (تك)آبگوشتآش رشتهشام عسل يك نفره16

موزسالاد فصل
صبحانهكره 15 گرمي17
پرتقالترشيبسته دم نوش بهپستهماست يك نفرهپلو مكزيكيميگو سوخاري (تك)شله قلمكارشام كيك18
صبحانهماست چكيده موسير19
سيبسالاد فصل، خيارشورچاي سبز (ساچمه اي)قوّتو سفيدماست موسير 1٠٠ گرمياملتبوراني سيب زمينيخوراك بلدرچينشام مربا يك نفره2٠
فرني (تك)صبحانهنان سنگك (يك دوّم)21
موززيتونبسته دم نوش بهار نارنجخرما خشك (رَبّي)پنير خامه اي 1٠٠ گرميساندويچ كوكو سيب زمينيكوفته تبريزيسوپ جوشام نان نيمه حجيم22
صبحانهنبات ني دار2٣
پرتقالشوريبسته دم نوش به ليموبادام درختيماست بوراني اسفناجميرزا قاسميخوراك قارچ و مرغشام نيمرو (تك)24

چهارشنبه
١٣٩٥/٠١/٢٥

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

يكشنبه
١٣٩٥/٠١/١٥

دوشنبه
١٣٩٥/٠١/١٦

سه شنبه
١٣٩٥/٠١/١٧
چهارشنبه

١٣٩٥/٠١/١٨

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه
١٣٩٥/٠١/٢١

يكشنبه
١٣٩٥/٠١/٢٢

دوشنبه
١٣٩٥/٠١/٢٣

سه شنبه
١٣٩٥/٠١/٢٤

خوراك سيب زميني تخم مرغ


