
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب پرتقال1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
صبحانهآب هويج2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2
فلافل (تك)، بوراني سيب زمينيخوراك مرغ بندريسوپ جوشام برنج (يك پرس)٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣

سالاد فصل، خيارشور، بسته دم نوش گل ختميپسته، شيريني خرماييپنير خامه اي 1٠٠ گرمينان بربري (تك)
سيبسس كچاپ

لوبيا گرمصبحانهدوغ محلي سبزيجات4تخم مرغ آب پز يك عدد4
پرتقال خونيزيتون، شوريبسته دم نوش به ليموقوّتو مخصوصماست بوراني اسفناجميگو سوخاري (تك)املتكباب كوبيده (تك)شام ذرت مكزيكي با قارچ5چاي+ ليوان كاغذي + قند5
صبحانهسبزي يك نفره6حلوا شكري ٣٠ گرمي6
موزسالاد فصل، ترشي بسته بنديبسته دم نوش بهبادام زمينيپنير سفيد 1٠٠ گرميآبگوشتپلو مكزيكيشام شير عسل7حلوا شكري 5٠ گرمي7
فرني (تك)صبحانهشير موز8خامه صبحانه 2٠٠ گرمي 8
بوراني اسفناجميگو سوخاري (تك)عدسيشام شير نارگيل9خامه عسلي 1٠٠ گرمي9

پرتقال تامسونزيتون، شوريبسته دم نوش بهار نارنجخرما خشك (رَبّي)ماست يك نفرهاملت خاويار بادمجاننان چياباتا (تك)
صبحانهفرني (تك)1٠خيار1٠
سيب سالاد فصل، زيتون پروردهبسته دم نوش برگ نعناانجير خشكماست بادمجان (75٠ گرمي)اشكنه كشككباب برگساندويچ كوكو سيب زمينيآش رشتهشام نان سنگك (يك دوّم)11سبزي يك نفره11
نان نيمه حجيم12شير عسل12
نيمرو تك1٣شير كاكائو گرم + ليوان كاغذي1٣
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهشير ليواني 14
صبحانهشير موز15
پرتقالسالاد فصل، ترشيبسته دم نوش بهمويز، شيريني خرماييپنير زيره (1٠٠ گرمي) چيكن استراگانفبوراني سيب زمينيشام عسل يك نفره16
عدسيصبحانهكره 15 گرمي17
موززيتون، شوريبسته دم نوش بابونهقوّتو سفيدماست يك نفرهميگو سوخاري (تك)ساندويچ مرغ چياباتافلافل (تك) شام كيك18
صبحانهماست چكيده موسير19
سيبسالاد فصل، ترشي، سس اناربسته دم نوش گل گاو زبانخرما خشك (رَبّي)پنير سفيد 1٠٠ گرميماهي قزل آلاسيرابيخوراك مرغ بندريسوپ جوشام مربا يك نفره2٠
صبحانهنان سنگك (يك دوّم)21
نارنگي زيتون بسته دم نوش آويشنبرگه زردآلوماست سبزيجاتخوراك تخم مرغ و خرماكباب برگكوفته تبريزيعدسيشام نان نيمه حجيم22
صبحانهنبات ني دار2٣
پرتقالخيارشور، سالاد فصلبسته دم نوش به ليموپستهپنير خامه اي 1٠٠ گرميساندويچ قارچ و مرغآبگوشتكوكو سبزيآش رشتهشام نيمرو (تك)24
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