
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب پرتقال1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
انهآب هويج2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2 صب
سيبسالاد فصل، خيارشوربسته دم نوش گل گاو زبانپستهماست موسير 1٠٠ گرمياملتخوراك قارچ و مرغسوپ جوشام برنج (يك پرس)٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣
انهدوغ محلي سبزيجات4تخم مرغ آب پز يك عدد4 شير برنجصب
نارنگيزيتون، سس كچاپ، شوريبسته دم نوش گل ختميانجير خشكپنير لبنهفلافل (تك)بوراني سيب زمينيخوراك بلدرچينشام ذرت مكزيكي با قارچ5چاي+ ليوان كاغذي + قند5
انهسبزي يك نفره6حلوا شكري ٣٠ گرمي6 صب
موزسالاد فصل،  زيتون پروردهبسته دم نوش نعنابادام درختيماست يك نفرهكباب برگبوراني اسفناجشام شير عسل7حلوا شكري 5٠ گرمي7
انهشير موز8خامه صبحانه 2٠٠ گرمي 8 صب
پرتقالزيتون، سس كچاپ، شوريبسته دم نوش سيبخرما خشكپنير سفيد 1٠٠ گرميفلافل (تك)آبگوشتشامي كباب (تك)شام شير نارگيل9خامه عسلي 1٠٠ گرمي9
انهفرني (تك)1٠خيار1٠ عدسيصب
سيبخيارشور، زيتون پروردهبسته دم نوش بهار نارنجقوّتو سفيدماست موسير 1٠٠ گرميكباب كوبيده (تك)كوكو سبزيآش رشتهشام نان سنگك (يك دوّم)11سبزي يك نفره11
نان نيمه حجيم12شير عسل12
نيمرو تك1٣شير كاكائو گرم + ليوان كاغذي1٣
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهشير ليواني 14
انهشير موز15 صب
پرتقالسالاد فصل، سس كچاپبسته دم نوش به ليموبرگه زردآلوپنير زيره (1٠٠ گرمي)فلافل (تك)اشكنه كشكماهي قزل آلاشام عسل يك نفره16
انهكره 15 گرمي17 لوبيا گرمصب
موززيتون، شوريبسته دم نوش آويشنقوّتوماست يك نفرهبوراني اسفناجشله قلمكارشام كيك18
انهماست چكيده موسير19 صب
سيبسالاد فصل، ترشي، سس كچاپبسته دم نوش سيببادام درختيپنير سفيد 1٠٠ گرميكباب برگساندويچ قارچ و مرغشام مربا يك نفره2٠
انهنان سنگك (يك دوّم)21 املتصب
نارنگيسس انار، زيتون بسته دم نوش بابونهخرما خشكماست موسير 1٠٠ گرميفلافل (تك)خوراك مرغ سوخاريسوپ جوشام نان نيمه حجيم22
انهنبات ني دار2٣ صب
پرتقالزيتون پروردهبسته دم نوش بهپستهپنير خامه اي 1٠٠ گرميچيكن استراگانفكوفته تبريزيعدسيشام نيمرو (تك)24
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