
نام اقلام ثابت شامردیفنام اقلام ثابت صبحانهردیف

میوهدورچینخشکبارلبنیات3غذای اصلی ٢غذای اصلی ١غذای اصلی پیش غذاوعدهایام هفتهآب پرتقال1 گرمی١٠٠پنیر خامه ای 1

صبحانهآب هویج2 گرمی٣٠پنیر خامه ای 2

موززیتونقوتّو، بسته دم نوش به گرمی١٠٠ماست موسیر املت خاویار بادمجانآبگوشتشام (یک پرس)برنج 3 گرمی١٠٠پنیر سفید 3

صبحانهدوغ محلی سبزیجات4تخم مرغ آب پز یک عدد4

پرتقالسالاد فصلپسته، شیرینی خرمایی( گرمی٣٠)پنیر پینکا بورانی سیب زمینیخوراک زبانسوپ جوشام ذرت مکزیکی با قارچ5قند+ لیوان کاغذی + چای5

عدسیصبحانهنفره سبزی یک6 گرمی٣٠حلوا شکری 6

سیبزیتون پروردهبادام درختی، بسته گل گاو زبان گرمی٣٠پنیر خامه ای لبو پخته(تک)فلافل خوراک مرغ سوخاریسوپ جوشام شیر خرما7 گرمی5٠حلوا شکری 7

صبحانهشیر عسل8 گرمی ٢٠٠خامه صبحانه 8

موزنارنجقوتّو،  بسته گل بابونه( گرمی١٠٠)پنیر زیره خوراک سیب زمینی تخم مرغکباب برگآش رشتهشام شیر موز9 گرمی١٠٠خامه عسلی 9

(تک)فرنی صبحانهشیر نارگیل10خیار10

پرتقالسالاد فصل، خیارشورشیرینی خرمایی، مویزماست چکیده موسیرخوراک مرغ بندری(تک)کباب کوبیده سوپ جوشام (تک)فرنی 11نفره سبزی یک11

(یک دوّم)نان سنگک 12شیر عسل12

نان نیمه حجیم13لیوان کاغذی+ شیر کاکائو گرم 13

میوهدورچینخشکبارلبنیات3غذای اصلی ٢غذای اصلی ١غذای اصلی پیش غذاوعدهایام هفتهنیمرو تک14شیر لیوانی 14

صبحانهشیر موز15

سیبسالاد فصل، زیتونقوتّو سفید، بسته دم نوش به گرمی١٠٠ماست موسیر بورانی سیب زمینیخوراک قارچ و مرغسوپ جوشام نفره عسل یک16

شیر برنجصبحانه گرمی١٥کره 17

پرتقالترشیبسته برگ آویشن، مویز( گرمی٣٠)پنیر پینکا ماست بورانی اسفناجآبگوشتآش رشتهشام کیک18

لوبیا گرمصبحانهماست چکیده موسیر19

موزسالاد فصل، زیتون پروردهبادام درختی، شیرینی خرمایی گرمی٣٠پنیر خامه ای لبو پختهاملت خاویار بادمجانخوراک زبانسوپ رشتهشام نفره مربا یک20

صبحانه(یک دوّم)نان سنگک 21

شام نان نیمه حجیم22

صبحانهنبات نی دار23

شام نیمرو تک24

چهارشنبه

چهارشنبه

1394/10/23

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه

1394/10/26

یکشنبه

1394/10/27

دوشنبه

1394/10/28

سهشنبه

١٣٩٤-١٣٩٥پایان نیم سال اول سال تحصیلی 

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه

1394/10/19

یکشنبه

1394/10/20

دوشنبه

1394/10/21

سهشنبه

1394/10/22


