
نام اقلام ثابت شامردیفنام اقلام ثابت صبحانهردیف

میوهدورچینخشکبارلبنیات3غذای اصلی ٢غذای اصلی ١غذای اصلی پیش غذاوعدهایام هفتهآب انار1 گرمی١٠٠پنیر خامه ای 1

صبحانهآب پرتقال2 گرمی٣٠پنیر خامه ای 2

پرتقالخیارشورقوتّونفره ماست یک(تک)میگو سوخاری (تک)کباب کوبیده شام آب هویج3 گرمی١٠٠پنیر سفید 3

لوبیا گرمصبحانه(یک پرس)برنج 4تخم مرغ آب پز یک عدد4

انار لیمو ترش، سالاد فصل، زیتونمویز، شیرینی خرماییماست چکیده موسیراملت خاویار بادمجانبلدرچین سوخاریآش رشتهشام دوغ محلی سبزیجات5قند+ لیوان کاغذی + چای5

صبحانهذرت مکزیکی با قارچ6 گرمی٣٠حلوا شکری 6

سیبنفره لیمو ترش، سس کچاپ یکپسته گرمی١٠٠پنیر سفید (تک)فلافل ماهی قزل آلاشام نفره سبزی یک7 گرمی5٠حلوا شکری 7

صبحانهشیر خرما8 گرمی ٢٠٠خامه صبحانه 8

شام شیر عسل9 گرمی١٠٠خامه عسلی 9

فرنیصبحانهشیر موز10خیار10

موزشوریقوتّو سفید، شیرینی خرمایی گرمی١٠٠پنیر خامه ای خوراک قارچ و تخم مرغکباب برگشام شیر نارگیل11نفره سبزی یک11

(تک)فرنی 12شیر عسل12

(یک دوّم)نان سنگک 13لیوان کاغذی+ شیر کاکائو گرم 13

میوهدورچینخشکبارلبنیات3غذای اصلی ٢غذای اصلی ١غذای اصلی پیش غذاوعدهایام هفتهنان نیمه حجیم14شیر لیوانی 14

صبحانهنیمرو تک15شیر موز15

موزنفره سالاد فصل، سس کچاپ یکقوتّو گرمی١٠٠پنیر سفید (تک)فلافل چیکن استراگانفآش رشتهشام نفره عسل یک16

عدسیصبحانه گرمی١٥کره 17

پرتقالترشیبادام درختی، شیرینی خرماییماست چکیده موسیراملت خاویار بادمجانآبگوشتسوپ جوشام کیک18

صبحانهماست چکیده موسیر19

سیبزیتونانجیر خشکنفره ماست یک(تک)میگو سوخاری (یک سیخ)جوجه کباب با استخوان عدسیشام نفره مربا یک20

املتصبحانه(یک دوّم)نان سنگک 21

خرمالولیمو ترش، سالاد فصلپسته، شیرینی خرمایی گرمی٣٠پنیر خامه ای جوجه سوخاریبورانی سیب زمینیرولت گوشتسوپ جوشام نان نیمه حجیم22

شیر برنجصبحانهنبات نی دار23

انارزیتون پروردهقوتّوماست چکیده موسیرخوراک زبانبورانی اسفناجسوپ رشتهشام نیمرو تک24

چهارشنبه

1394/10/16

چهارشنبه

1394/10/09

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه

1394/10/12

یکشنبه

1394/10/13

دوشنبه

1394/10/14

سهشنبه

1394/10/15

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه

1394/10/05

یکشنبه

1394/10/06

دوشنبه

1394/10/07

سهشنبه

1394/10/08
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