
میوهخشکبارنوشیدنیدسرغذای اصلیپیش غذاوعده غذاییایام هفته

املتصبحانه

موزبادام درختیآبگوشتسوپ رشتهشام 

صبحانه

آلوتوت خشکاملت خاویار بادمجانشام 

صبحانه

سیببرگه زردآلوکباب برگعدسیشام 

صبحانه

موزانجیر خشکخوراک بلدرچینآش رشتهشام 

عدسیصبحانه

شلیلپستهماهی سوخاریسوپ جوشام 

میوهخشکبارنوشیدنیدسرغذای اصلیپیش غذاوعده غذاییایام هفته

املتصبحانه

سیببرگه زردآلومیرزا قاسمیسوپ جوشام 

صبحانه

موزانجیر خشکرولت گوشتسوپ رشتهشام 

صبحانه

آلوبادام درختیخوراک بلدرچینآش رشتهشام 

سیرابیصبحانه

شلیلپستهیخنیلوبیا گرمشام 

صبحانه

سیبتوت خشکماهی سوخاریشله قلمکارشام 

سهشنبه

1394/07/21

چهارشنبه

1394/07/22

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه

1394/07/11

یکشنبه

1394/07/12

دوشنبه

1394/07/13

دوشنبه

1394/07/20

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

سهشنبه

1394/07/14

چهارشنبه

1394/07/15

شنبه

1394/07/18

یکشنبه

1394/07/19



نام اقلام ثابت شامردیفنام اقلام ثابت صبحانهردیف

آب هویج1 گرمی١٠٠پنیر خامه ای 1

(یک پرس)برنج 2 گرمی٣٠پنیر خامه ای 2

 گرمی٣٠پنیر خامه ای 3 گرمی١٠٠پنیر سفید 3

 گرمی١٠٠پنیر سفید 4تخم مرغ آب پز یک عدد4

پیاز5قند+ لیوان کاغذی + چای5

دوغ لیوانی6 گرمی٣٠حلوا شکری 6

زیتون7 گرمی5٠حلوا شکری 7

زیتون پرورده8 گرمی ٢٠٠خامه صبحانه 8

سالاد فصل9 گرمی١٠٠خامه عسلی 9

نفره سبزی یک10خیار10

نفره سس مایونز یک11نفره سبزی یک11

شیر انبه12لیوان کاغذی+ شیر کاکائو گرم 12

شیرموز13شیر لیوانی 13

گوجه فرنگی14شیر یک نفره استریل14

ماست چکیده موسیر15شیرموز15

نفره ماست یک16نفره عسل یک16

نان17 گرمی١٥کره 17

(یک دوّم)نان سنگک 18کیک18

نیمرو تک19گوجه فرنگی19

ماست چکیده موسیر20

نفره مربا یک21

نان 22

(یک دوّم)نان سنگک 23

نبات نی دار24

نیمرو تک25


