
1395/03/05 تا 1395/02/291395/03/01 تا 1395/02/25وعده غذاییایام هفته

مربا، کره، چاینیمرو، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قیمهچلو خورش کرفس١ناهار 

عدس پلو با کشمش، ماستاستامبولی پلو با خلال مرغ، ماست٢ناهار 

آبگوشت، سبزی١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، 

سیب زمینی، سس یک نفره�خلال
آفرینش گاه غذایی٢شام 

عسل، کره، چای١صبحانه 

آفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو کباب کوبیده، گوجه فرنگی١ناهار 

عدس پلو با کشمش، ماست٢ناهار 

ماکارونی، سس یک نفره، سالاد شیرازی١شام 
آفرینش گاه غذایی٢شام 

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، چایشیر برنج، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

سبزی پلو تن ماهی، خرماباقالی پلو با مرغ١ناهار 

املت، خلال سیب زمینی، سبزینخود پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

استامبولی پلو با گوشت، ماست، میوهکوفته تبریزی، عدسی، سبزی، میوه١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

شیر برنج، چایپنیر، خیار، گوجه فرنگی، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو جوجه کباب، ماستچلو خورش قیمه بادمجان١ناهار 

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیکلم پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره، میوه
سالاد الویه، آش رشته

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

عسل، کره، چایحلوا شکری، شیر، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزیسبزی پلو ماهی، خرما١ناهار 

استامبولی پلو با گوشت، ماستاملت، خلال سیب زمینی، سبزی٢ناهار 

خوراک رنگین کمان، سوپ جو، میوهخوراک کشک و بادمجان، آش رشته١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

١٣٩٥/٠٢/19: تاریخ تهیه این برنامه
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صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(٦٨٨٨غرر الحکم، ح )هر چیزی با خرج کردن کم می شود، مگر دانش : ()امام علی 
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نفره سبزی پلو با گوشت و بادمجان، ماست یک


