
1394/12/19   تا   1394/12/121394/12/15   تا   1394/12/08وعده غذاییایام هفته

پنیر، خرما، چایعسل، کره، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

سبزی پلو تن ماهی، خرماچلو خورش قورمه سبزی١ناهار 

چلو خورش آلوعدس پلو با کشمش، ماست٢ناهار 

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماستخوراک مرغ بندری، سوپ جو، خیارشور١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

عدسی، چایلوبیا گرم، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزیسبزی پلو ماهی، خرما١ناهار 

کلم پلو با گوشت، ماستساندویچ کوکوسبزی٢ناهار 

ماکارونی، سس یک نفره، میوهاستامبولی پلو با گوشت، ماست١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چایحلوا شکری، شیر، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو کباب کوبیده، ماستباقالی پلو با مرغ١ناهار 

ساندویچ کوکو سیب زمینیچلو خورش کرفس٢ناهار 

خوراک مرغ بندری، سوپ جو، خیارشورنفره، میوه ماکارونی، سس یک١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

نیمرو، چایفرنی، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قیمهچلو خورش قیمه١ناهار 

استامبولی پلو با گوشت، ماستنخود پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

کوفته تبریزی، عدسی، میوهسالاد الویه، عدسی١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

عسل، کره، چایتخم مرغ آب پز، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو جوجه کباب، دوغچلو کباب مرغ، دوغ١ناهار 

املت، خلال سیب زمینی، سبزیپلو سبزیجات، ماست٢ناهار 

کوکو سبزی، آش رشته، ماست، میوهکوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، میوه١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

١٣٩٤/١٢/٠٢: تاریخ تهیه این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

آیه های قرآن، گنجینه های دانش هستند، پس هر گاه، گنجینه ای را گشودی، شایسته است : ()امام سجاد 

(٢١٦ / ٩٢البحار ). که در آن نظر افکنی
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http://profsite.um.ac.ir/~nutrition/

