
١٣٩٤/١٢/٠١   تا   ١٣٩٤/١١/٢٤١٣٩٤/١٢/٠٥   تا   ١٣٩٤/١١/٢٨وعده غذاييايام هفته
مربا، كره، چايحلوا شكري، شير، چايصبحانه ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
زرشك پلو با مرغچلو خورش قيمهناهار ١
چلو خورش نازخاتونپلو سبزيجات، ماستناهار ٢
استامبولي پلو با گوشت، ماستخوراك قارچ و مرغ، سوپ جو، خيارشورشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

لوبيا گرم، چايشير برنج، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو خورش قورمه سبزيسبزي پلو ماهي، خرماناهار ١
رشته پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماستناهار ٢
شله قلمكار، پنير، سبزيماكاروني، سس يك نفره، ميوهشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چايعسل، كره، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو كباب كوبيده، ماستچلو خورش قورمه سبزيناهار ١
عدس پلو با گوشت، ماستاملت، خلال سيب زميني، سبزيناهار ٢
ماكاروني، سس يك نفره، ميوه استامبولي پلو با خلال مرغ، ماستشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

املت، چايتخم مرغ آب پز، خيارشور، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
سبزي پلو تن ماهي، خرماچلو جوجه كباب، دوغناهار ١
چلو خورش كرفسچلو خورش خلال بادام كرمانشاهيناهار ٢
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سالاد الويه، لوبيا گرمشام ١

سيب زميني، سس انار
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

پنير، خرما، چايعدسي، پنير، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
 چلو خورش قيمهچلو خورش فسنجانناهار ١
 خوراك قارچ و مرغ، سبزياستامبولي پلو با گوشت، ماستناهار ٢
كوفته تبريزي، عدسي، ميوهكوكو سبزي، آش رشته، خيارشور، ميوهشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيه اين برنامه: ١٣٩٤/١١/٢٤ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام علي (): از كمال سعادت، تلاش در راه مصلحت عموم مردم است. (شرح غرر الحكم ٦ / ٣٠)
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