
١٣٩٤/١١/١٧   تا   ١٣٩٤/١١/١٠١٣٩٤/١١/٢١   تا   ١٣٩٤/١١/١٤وعده غذاييايام هفته
پنير، خرما، چايعسل، كره، چايصبحانه ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
سبزي پلو تن ماهي، خرما، نارنجچلوخورش قورمه سبزيناهار ١
چلو خورش خلال بادام كرمانشاهياستامبولي پلو با خلال مرغ، ماستناهار ٢
ماكاروني، سس يك نفره، ميوهخوراك قارچ و مرغ، خيارشورشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

لوبيا گرم، چايفرني، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
زرشك پلو با مرغچلو كباب كوبيده، سوپ جوناهار ١
كلم پلو با گوشت، ماستپلو سبزيجات، ماستناهار ٢
كوفته تبريزي، آش رشتهماكاروني، سس يك نفره، ميوهشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

مربا، كره، چايحلوا شكري، شير، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو كباب كوبيده، سوپ رشتهچلو خورش قيمهناهار ١
چلو خورش كرفسكلم پلو با گوشت، ماستناهار ٢
استامبولي پلو با خلال مرغ، ماستسالاد الويه، آش رشتهشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

شير برنج، چايشير برنج، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو خورش قيمهسبزي پلو ماهي، خرما، نارنجناهار ١
استامبولي پلو با گوشت، ماستخوراك مرغ بندري، خيارشورناهار ٢
كوكو سيب زميني، آش رشته، سس كچاپ، ميوهاستامبولي پلو با گوشت، ماستشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

عسل، كره، چايمربا، كره، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو خورش قورمه سبزيچلو جوجه كباب، دوغناهار ١
خوراك سيب زميني و تخم مرغ، سبزيماكاروني، سس يك نفرهناهار ٢
خوراك مرغ سوخاري، سوپ رشته، خلال كوكوسبزي، آش رشته، خيارشور، ميوهشام ١

سيب زميني، سس انار
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيه اين برنامه: ١٣٩٤/١٠/٢٩ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

رسول اكرم (): هر كس در پي آموختن دانش باشد، بهشت در پي اوست. (كنز العمّال، ١٠ /١٦٢)
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