
1394/10/02   تا   1394/09/251394/09/28   تا   1394/09/21وعده غذاییایام هفته

تخم مرغ آب پز، کره، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلوخورش قیمه١ناهار 

نخود پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

شله قلمکار، پنیر، خرما١شام 
آفرینش گاه غذایی٢شام 

فرنیمربا، کره، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش فسنجانچلو خورش قورمه سبزی١ناهار 

استامبولی پلو با گوشت، ماستعدس پلو با کشمش، ماست٢ناهار 

نفره ماکارونی، ترشی، سس یککوکوسبزی، آش رشته، خیارشور، میوه١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چایشیربرنج، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

سبزی پلو ماهی، خرماچلو کباب کوبیده، سوپ رشته١ناهار 

چلو خورش کرفسخوراک مرغ بندری، سوپ رشته٢ناهار 

آبگوشت، ترشی، میوهاستامبولی با گوشت، ماست١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

خوراک لوبیا، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو کباب کوبیده، ماستچلو خورش قیمه١ناهار 

چلو خورش آلوپلوسبزیجات، ماست٢ناهار 

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماستماکارونی، سس یک نفره، میوه١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

پنیر، خرما، چایعسل، کره، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزیزرشک پلو با مرغ١ناهار 

ماکارونیچلو خورش کرفس٢ناهار 

سالاد الویه، عدسی، میوهآبگوشت، پیاز١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

١٣٩٤/٠٩/١٤: تاریخ تهیّه این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

()شهادت امام رضا 

تعطیل

دانش بجویید که همانا آن، واسطه ی میان شما و خداوند عز ّو جلّ است، و البته دانش جویی، : ()امام رضا 

(٤١أمالی المفید، ). بر هر فرد مسلمانی واجب است
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