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١٣٩٤/٠٦/١٥: تاریخ تهیه این برنامه

-

نفره کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، سس یک

-

-

استامبولی پلو با گوشت، ماست

-

مربا، کره، چای

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی

-

نفره ماکارونی، سس یک

-

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چای

چلو کباب کوبیده، گوجه فرنگی

-

عدس پلو با گوشت، ماست

-

حلوا شکری، شیر، چای

سبزیچلو خورش قورمه
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صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(١٦٧ / ٧٧البحار، ). جوینده ی دانش، غرق در عنایت خداوند است: ()رسول اکرم 
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١٣٩٤/٠٦/٢٥   تا   ١٣٩٤/٠٦/٢١

عسل، کره، چای

چلو تن ماهی

-

سالاد الویه

-

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، چای

چلو خورش قیمه


