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شوید پلو ماهی، لیمو، خرماسحریپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

چلو جوجه کباب، ماستناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، ماستناهار دو

آبگوشت، سبزی، میوهشام یک

نفره، سبزی، میوه ماکارونی، سس یکشام دو

سبزی، ماستچلو خورش قورمهسحریحلوا شکری، شیر، چایصبحانه

شوید پلو با ماهی، لیمو، خرماناهار یک

سبزیچلو خورش قورمهناهار دو

شام یک
خوراک جوجه سرخ شده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، 

سس انار
عدس پلو با گوشت، سوپ جو، ماستشام دو

سبزی پلو با مرغ، ماستسحریتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایصبحانه

چلو خورش بادمجان، ماستناهار یک

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

خوراک کباب کوبیده، سوپ رشته، گوجه فرنگی، سبزیشام یک

رشته پلو با گوشت، ماست، سبزیشام دو

چلو گوشت بادمجان، ماستسحرینفره، چای عسل، کره یکصبحانه

زرشک پلو با مرغ، سالاد فصلناهار یک

چلو خورش کرفس، ماستناهار دو

شوید پلو با تن ماهی، لیمو، خرماشام یک

نفره، سالاد فصل کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یکشام دو

چلو خورش قیمه، ماستسحریاملت، چایصبحانه

چلوکباب کوبیده، گوجه فرنگی، ماستناهار یک

چلو خورش آلو، ماستناهار دو

سالاد الویه، عدسیشام یک

استامبولی پلو با گوشت، ماستشام دو

چلو خورش قیمه بادمجان، ماستسحری

-سحریسبزی پلو با گوشت، ماستسحری

چلو جوجه کباب، سالاد فصلسحری

١٣٩٤/٠٣/١٩: تاریخ تهیه برنامه
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استامبولی پلو با گوشت، ماست، آش رشته، بامیه، پنیر 

نفره، سبزی، خرما، چای یک

افطار
خوراک کباب کوبیده، سوپ رشته، گوجه فرنگی، میوه، پنیر 

نفره، سبزی، خرما، چای یک

افطار
خرما، سبزی، نفره،  خوراک مرغ، سوپ جو، بامیه، پنیر یک

چای

رسول )سحری خور، درود می فرستد؛ پس هر چند با جرعه ای آب، سحری میل کنید  [روزه داران]خداوند و فرشتگانش بر آمرزش خواهان در سحر و 

.(٤٩٧، أمالی الطوسی، []اکرم 
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وش
د
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افطاری و سحری ماه مبارک رمضان، هم زمان توزیع شده و همچنین جهت بردن می باشد

عه
جم

افطار
نفره، سبزی،  چلو تن ماهی، سوپ رشته، بامیه، پنیر یک

خرما، چای

افطار
نفره، سبزی،  خوراک قارچ و گوشت، عدسی، میوه، پنیر یک

خرما، چای

افطار
نفره،  استامبولی پلو با گوشت، سوپ رشته، نبات، پنیر یک

سبزی، خرما، چای

افطار
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، پنیر 

نفره، سبزی، خرما، چای یک

پایان سال تحصیلی

صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

نبه
رش

چها

خوراک جوجه سرخ شده، سوپ جو، سس انار، بامیه، پنیر 

نفره، سبزی، خرما، چای یک
افطار

افطار


