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حلوا شکری، شیر، چایصبحانه

چلو خورش بادمجانناهار یک

هویج پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

چلو تن ماهی، سبزیشام یک

خوراک کوفته تبریزی، آش ماست، سبزیشام دو

خوراک لوبیا، چاینفره، چای مربا، کره یکصبحانه

چلو کباب کوبیده، گوجه فرنگیچلو خورش قیمهناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیچلو تن ماهی، سالاد فصلناهار دو

نفره، سبزی ماکارونی با قارچ و خلال مرغ، سس یکشام یک
خوراک جوجه سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، 

نفره سس یک
لوبیا پلو با گوشت، ماستخوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، سبزیشام دو

نیمرو، چایپنیر، خیار، گوجه فرنگی، چایصبحانه

سبزیچلو خورش قورمهچلو کباب کوبیده، گوجه فرنگیناهار یک

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماستاستامبولی پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

شام یک
خوراک جوجه سرخ شده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، 

سس انار
سالاد الویه آماده، عدسی، نان باگت

عدس پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماستشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایصبحانه

باقالی پلو با مرغسبزیچلو خورش قورمهناهار یک

چلو خورش آلونفره، خیارشور ماکارونی، سس یکناهار دو

استامبولی پلو با گوشت، ماست، میوهسالاد الویه آماده، عدسی، نان باگتشام یک

کوکو سبزی، آش رشته، خیارشور میوهرشته پلو با خلال مرغ، ماستشام دو

نفره، شیر، چای عسل، کره یکفرنی، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، سالاد فصلزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش کرفسچلو خورش لوبیا سبزناهار دو

آبگوشت، سبزیاستامبولی پلو با گوشت، ماست، میوهشام یک

نفره، سبزی ماکارونی با قارچ و خلال مرغ، سس یکبورانی سیب زمینی، سوپ رشته، میوهشام دو

١٣٩٤/٠2/٢١: تاریخ تهیه برنامه
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صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(٧٢، الأمالی للصدوق []رسول اکرم )با تقواترین مردم کسی است که حق را بگوید، چه به سودش باشد چه به زیانش 
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()مبعث رسول اکرم 

چلو جوجه کباب، دوغ، میوه
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