
1394/02/09   تا   1394/02/021394/02/05   تا   1394/01/29وعده غذاییایام هفته

عدسی، چایعسل، کره یک نفره، چایصبحانه

سبزیچلو خورش قورمهچلو جوجه کباب، ماستناهار یک

استامبولی پلو با گوشت، ماستپلو سبزیجات، ماستناهار دو

خوراک قارچ و گوشت، سوپ جوشوید پلو با تن ماهی، لیمو، میوهشام یک

هویج پلو با خلال مرغ، ماستبورانی سیب زمینی، عدسی، میوهشام دو

نفره، چای مربا، کره یکشیر برنج، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغسبزیچلو خورش قورمهناهار یک

عدس پلو با گوشت، ماستاستامبولی پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

کوکو سبزی، آش رشته، ماست، میوهشامی کباب، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سبزی خوردنشام یک

چلو خورش لوبیا سبز، میوهماکارونی، سس یک نفره، سبزی خوردنشام دو

حلوا شکری، شیر، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

شوید پلو با ماهی، لیموچلو کباب کوبیده، گوجه فرنگیناهار یک

چلو خورش نازخاتونچلو خورش آلوناهار دو

کوفته تبریزی، عدسی، سبزی خوردنخوراک کشک و بادمجان، عدسیشام یک

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، سبزی خوردنعدس پلو با گوشت، ماستشام دو

نیمرو، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایصبحانه

چلو کباب مرغ، دوغچلو خورش فسنجانناهار یک

نخود پلو با گوشت، ماسترشته پلو با گوشت، ماستناهار دو

سالاد الویه آماده، خوراک لوبیا، نان باگتسالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان باگتشام یک

شوید پلو با لوبیا سفید، ماستلوبیا پلو با گوشت، ماستشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایحلوا شکری، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قیمهشوید پلو با ماهی، لیموناهار یک

رشته پلو با گوشت، ماستچلو خورش لوبیا سبزناهار دو

شام یک
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، 

نفره یک سس
خوراک رنگین کمان، سوپ رشته، سالاد شیرازی

ماکارونی، سس یک نفره، سالاد شیرازیماش پلو با گوشت، ماستشام دو

١٣٩٤/٠١/٢٥: تاریخ تهیه برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(١٠٥ / ٧٥، البحار، ()حضرت علی )هر کس با  خردمندان مشورت کند، به راه درست راهنمایی شود 
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