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حلوا شکری، چایعسل، کره، چایصبحانه

چلو کباب کوبیده، دوغچلو خورش قیمهناهار یک

چلو خورش لوبیا سبزچلو تن ماهی، لیموناهار دو

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، میوهماکارونی، سس یک نفره، خیارشور، میوهشام یک

نفره، میوه سالاد ماکارونی، عدسی، سس یککوفته تبریزی، عدسی، میوهشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایفرنی، چایصبحانه

سبزیچلو خورش قورمهچلو کباب کوبیده، گوجه فرنگیناهار یک

ماکارونی، سس یک نفره، خیارشورچلو خورش کرفسناهار دو

شام یک
خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، 

سس یک نفره

خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس 

یک نفره
زیره پلو با گوشت، ماستشوید پلو با لوبیا سفید، ماستشام دو

عسل، کره، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیموسبزیچلو خورش قورمهناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیاستامبولی پلو با گوشت، ماستناهار دو

شامی کباب، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، خیارشورسالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگتشام یک

چلو خورش کرفسماش پلو با گوشت، ماستشام دو

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چایحلوا شکری، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغچلو جوجه کباب، دوغناهار یک

شله قلمکار، سبزی خوردن، پنیرچلو خورش لوبیا سبزناهار دو

ماکارونی، سس یک نفره، خیارشور، میوهخوراک کشک و بادمجان، عدسی، میوهشام یک

بورانی اسفناج، عدسی، ماست، میوهاستامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، میوهشام دو

عدسی، چاینیمرو، چای، خیارشورصبحانه

چلو خورش بادمجانزرشک پلو با مرغناهار یک

استامبولی پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماستناهار دو

سالاد الویه آماده، آش جو، نان باگتخوراک قارچ و گوشت، سوپ جوشام یک

کوکو سبزی، آش جو، خیارشوررشته پلو با خلال مرغ، ماستشام دو

١٣٩٣/١٢/٢٤: تاریخ تهیه این برنامه
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صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(٤١٥ / ٤، شرح غرر الحکم، []حضرت علی ). کار نیک، اندوخته ای همیشگی و میوه ای پاکیزه است
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