
١٣٩٣/١٠/٢٩   تا   ١٣٩٣/١٠/٢٦١٣٩٣/١٠/٢٧   تا   ١٣٩٣/١٠/١٩١٣٩٣/١٠/٢٠   تا   ١٣٩٣/١٠/١٣وعده غذاییایام هفته

نفره، چای تخم مرغ آب پز، سیب زمینی آب پز، کره یکفرنی، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیمو، خرمانفره چلو خورش آلو، سالاد یکچلو جوجه کباب١ناهار 

پلو سبزیجات، ماست، خرمانفره استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، سالاد یکنخود پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

خوراک شامی کباب، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشور، میوهنفره، میوه کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یک١شام 
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، سس 

نفره، میوه یک
سبزی، ماست، میوهچلو خورش قورمهچلو تن ماهی، لیمو، خرما، میوهشوید پلو با لوبیا سفید، ماست، میوه٢شام 

پنیر، خرما، شیر، چایاملت، چاینیمرو، چایصبحانه

چلو خورش قیمه، ماستزرشک پلو با مرغ، سوپ رشتهشوید پلو ماهی، لیمو١ناهار 

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماستپلو سبزیجات، سوپ رشته، ماستچلو خورش کرفس٢ناهار 

١شام 
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، سس 

نفره یک
خوراک کباب کوبیده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشورسالاد الویه آماده، عدسی، نان باگت

چلو خورش لوبیا سبز، ماستنخود پلو با گوشت، ماستپلو سبزیجات، ماست٢شام 

خاگینه، چایپنیر، خرما، شیر، چایعدسی، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغ، ماستنفره چلو خورش قیمه، سالاد یکچلو خورش قیمه١ناهار 

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، ماستنفره هویج پلو با خلال مرغ، ماست، سالاد یکنفره ماکارونی، سس یک٢ناهار 

خوراک قارچ و گوشت، سوپ جو١شام 
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس 

نفره یک
سالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان باگت، میوه

عدس پلو با گوشت، سوپ رشته، ماست، میوهچلو خورش لوبیا سبز، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماست٢شام 

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چاینفره، چای تخم مرغ آب پز، سیب زمینی آب پز، کره یکصبحانه

شوید پلو ماهی، لیمو، خرماچلو کباب کوبیده، ماست١ناهار 

سبزی، ماستچلو خورش قورمهاستامبولی پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، سس 

نفره یک
خوراک قارچ و مرغ، سوپ رشته، میوه

نفره، خیارشور، میوه ماکارونی، سس یکماش پلو با گوشت، ماست٢شام 

عدسی، چایشیربرنج، چایصبحانه

چلو جوجه کباب، دوغزرشک پلو با مرغ، سوپ جو١ناهار 

چلو خورش بادمجان، دوغرشته پلو با گوشت، سوپ جو، ماست٢ناهار 

نفره خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس یکسالاد الویه آماده، عدسی، نان باگت، میوه١شام 

استامبولی پلو با گوشت، سوپ جو، ماستنفره، خیارشور، میوه ماکارونی، سس یک٢شام 

نفره زرشک پلو با مرغ، سبزی یکسبزی، ماستچلو خورش قورمهناهارپنجشنبه
چلو کباب کوبیده، دوغچلو کباب مرغ، دوغ، شیرینیناهارجمعه

١٣٩٣/١٠/٠٦: تاریخ تهیه این برنامه
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صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(١١١آینه یادها ص  / ٦٥٦٤، غررالحکم و دررالکلم ح ()حضرت علی )بسیار اندیشیدن و فهمیدن سودمندتر است از تکرار بسیار و درس گرفتن 

پایان نیم سال اول 

١٣٩٣-١٣٩٤سال تحصیلی 
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