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پنیر، خرما، شیر، چاینفره، شیر، چای عسل، کره یکحلوا شکری، شیر، چایصبحانه

سبزیچلو خورش قورمهچلو خورش آلوزرشک پلو با مرغ١ناهار 

استانبولی پلو با خلال مرغ، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماستنخود پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

١شام 
خوراک شامی کباب، سوپ جو، خلال سیب زمینی، 

خیارشور، میوه
خوراک شامی کباب، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشورکوفته تبریزی، عدسی، میوه

رشته پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با گوشت، ماست، میوهنفره، میوه ماکارونی، سس یک٢شام 

عدسی، چایعدسی، چایاملت، چایعدسی، چایصبحانه

سبزیچلو خورش قورمهچلو جوجه کباب، شکلاتزرشک پلو با مرغشوید پلو ماهی، لیمو١ناهار 

هویج پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش لوبیا سبز، شکلاتچلو و فریکادلهچلو خورش لوبیا سبز٢ناهار 

کوکو سبزی آماده، آش رشته، خیارشور، میوهنفره کوکو سیب زمینی آماده، آش رشته، سس یکخوراک قارچ و مرغ، سوپ رشته١شام 
خوراک کباب کوبیده، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، 

خیارشور
شوید پلو با لوبیا سفید، ماستعدس پلو با گوشت، ماست، میوهنفره ماکارونی، سس یکلوبیا پلو با گوشت، ماست٢شام 

حلوا شکری، شیر، چاینفره، چای تخم مرغ آب پز، سیب زمینی آب پز، کره یکفرنی، چاینفره، چای تخم مرغ آب پز، سیب زمینی آب پز، کره یکصبحانه

زرشک پلو با مرغچلو خورش قیمهچلو کباب مرغچلو خورش قیمه١ناهار 

عدس پلو با گوشت، ماستنفره ماکارونی، سس یکچلو خورش کرفساستانبولی پلو با خلال مرغ، ماست٢ناهار 

١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس 

نفره یک
سالاد الویه آماده، عدسی، نان باگت، میوه

خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، 

نفره سس یک
نفره، میوه کوکو سیب زمینی آماده، آش رشته، سس یک

نفره، میوه ماکارونی، سس یکنخود پلو با گوشت، ماستماش پلو با گوشت، ماست، میوهماش پلو با گوشت، ماست٢شام 

املت، چایشیربرنج، چاینیمرو، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قیمهچلو کباب کوبیدهچلو خورش بادمجانچلو کباب کوبیده١ناهار 

استانبولی پلو با گوشت، ماستچلو خورش خلال بادام کرمانشاهینفره ماکارونی، سس یکعدس پلو با گوشت، ماست٢ناهار 

خوراک رنگین کمان، سوپ رشتهخوراک قارچ و مرغ، سوپ جوکوکو سبزی آماده، آش رشته، خیارشور، میوه١شام 
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، 

نفره سس یک
چلو خورش نازخاتونماش پلو با گوشت، ماستنخود پلو با گوشت، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماست، میوه٢شام 

پنیر، خرما، شیر، چاینیمرو، چایخوراک لوبیا، چایشیر برنج، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیموچلو خورش فسنجانشوید پلو ماهی، لیموسبزیچلو خورش قورمه١ناهار 

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیاستانبولی پلو با گوشت، ماستشوید پلو تن ماهی، لیمونفره ماکارونی، سس یک٢ناهار 

سالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان باگت١شام 
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، 

نفره سس یک
خوراک بورانی سیب زمینی، عدسی، میوهنفره، میوه سالاد ماکارونی، سوپ جو، سس یک

چلو خورش لوبیا سبز، میوهشوید پلو تن ماهی، لیموعدس پلو با گوشت، ماستپلو سبزیجات، ماست٢شام 

١٣٩٣/٠8/٢١: تاریخ تهیه این برنامه
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صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(٤١ ص٢البحار ج ()امام صادق )دانش بجویید و با کسب دانش خود را با بردباری و وقار زینت بخشید و با کسی که به او دانش می آموزید فروتن باشید 
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