
93/07/16  تا   93/07/0993/07/12   تا   93/07/05وعده غذاییایام هفته

نفره، شیر، چای مربا، کره یکنفره، شیر، چای عسل، کره یکصبحانه

سبزیچلو خورش قورمهچلو جوجه کباب١ناهار 

رشته پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش لوبیا سبز٢ناهار 

سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگت، میوهخوراک شامی کباب، سوپ رشته، خیارشور، میوه١شام 

لوبیا پلو با گوشت، ماست، میوهنفره، میوه ماکارونی، سس یک٢شام 

عدسی، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیمو١ناهار 

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی٢ناهار 

نفره خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس یک١شام 

پلو سبزیجات، ماست٢شام 

عدسی، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیموچلو خورش قیمه١ناهار 

چلو خورش لوبیا سبزاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماست٢ناهار 

نفره خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، سس یکخوراک کوفته تبریزی، عدسی، میوه١شام 

عدس پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماست، میوه٢شام 

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چایاملت، چایصبحانه

چلو خورش قیمهزرشک پلو با مرغ١ناهار 

استانبولی پلو با گوشت، ماستچلو خورش کرفس٢ناهار 

خوراک رنگین کمان، سوپ جوخوراک قارچ و مرغ، سوپ رشته١شام 

چلو و فریکادلهشوید پلو با لوبیا سفید، ماست٢شام 

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهچلو خورش بادمجان١ناهار 

هویج پلو با خلال مرغ، ماستماکارونی، خیارشور٢ناهار 

کوکو سبزی آماده، آش رشته، خیارشور، میوهنفره کوکو سیب زمینی آماده، آش رشته، سس یک١شام 

نفره، میوه ماکارونی، سس یکنخود پلو با گوشت، ماست٢شام 

١٣٩٣/٠٧/٠٥: تاریخ تهیه این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(٣١١اعلام الدین، ص ). نیک تر از نیکی نیکوکار است و زیباتر از سخن، گوینده آن است و برتر از دانش، بر دوش کشنده آن: ()امام هادی 
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(تعطیل) عید سعید قربان
چلو جوجه کباب، دوغ

profsite.um.ac.ir/~nutrition

