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هفته
٩٣/٠٤/٠٢   تا   ٩٣/٠٣/٣٠٩٣/٠٣/٣١   تا   ٩٣/٠3/23٩٣/٠٣/٢٤   تا   ٩٣/٠٣/١٧وعده غذایی

پنیر، خیار، سبزی خوردن، چایخوراک لوبیا، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیمو، خرمازرشک پلو با مرغ، ماستسبزی​چلو خورش قورمهناهار یک

چلو خورش کرفس، ماستنفره، خیارشور ماکارونی، سس یکهویج پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

نفره خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، خیارشور، سس یکخوراک کشک و بادمجان، عدسی، سبزی خوردن، میوهکوفته تبریزی، سوپ رشتهشام یک

نخود پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با گوشت، سبزی خوردن، میوهاستانبولی پلو با گوشت، ماستشام دو

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چایپنیر، خرما، شیر، چایعدسی، چایصبحانه

چلو کباب مرغ، گوجه فرنگیچلو خورش قیمه، دوغزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش لوبیا سبز، ماستشوید پلو تن ماهی، لیمو، خرمانفره ماکارونی، سس یکناهار دو

کوفته تبریزی، عدسی، سبزی خوردن، میوهنفره کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، سس یککوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، میوهشام یک

چلو و فریکادله، سبزی خوردن، میوهچلو خورش لوبیا سبز، ماستنخود پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

نفره، شیر، چای عسل یک نفره، کره یکعدسی، چاینفره، شیر، چای عسل یک نفره، کره یکصبحانه

چلو خورش قیمه، ماستچلو کباب کوبیده، گوجه فرنگیچلو خورش آلوناهار یک

رشته پلو با خلال مرغ، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو و فریکادلهناهار دو

چلو تن ماهی، لیمو، خرمادوغ​سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگت،نفره خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس یکشام یک

سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگتچلو خورش آلو، دوغپلو سبزیجات، ماستشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، سبزی خوردن، چایاملت، سبزی خوردن، چایصبحانه

سبزی، ماست​چلو خورش قورمهچلو جوجه کباب، ماستناهار یک

چلو و فریکادله، ماستچلو خورش لوبیا سبز، ماستناهار دو

نفره خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، خیارشور، سس یکخوراک شامی کباب، سوپ رشته، سبزی خوردن، میوهشام یک

نفره ماکارونی، خیارشور، سس یکچلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، سبزی خوردن، میوهشام دو

نیمرو، خیارشور، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیمو، خرماچلو خورش بادمجان، ماستناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، سبزی خوردن، میوهسالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگت، دوغشام یک

چلو خورش ناز خاتون، ماست، میوهنفره، دوغ ماکارونی، سس یکشام دو

ه
ن ب 

 
ش
‌ ن ج  پ 

چلو جوجه کباب، دوغشوید پلو ماهی، لیمو، خرماناهار

ه
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چلو خورش بادمجان، سبزی خوردنچلو کباب کوبیده، ماست، شکلاتناهارج 

٩٣/٠٣/١١: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

هر كس در گرسنگى كامل، غذا بخورد، غذا را خوب بجود، در حالى كه هنوز ميل خوردن دارد، غذا را وا گذارد و چون احساس قضاى حاجت كرد، آن را محبوس ندارد، به هيچ 

(۱۰۰۳ ح ۳۱۴ ص ۱ج : ، مكارم الأخلاق ()حضرت علی ). بيماری اى جز بيمارى مرگ، مبتلا نمی شود

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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http://www.um.ac.ir/~nutrition

