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هفته
٩٣/٠٣/١٤   تا   ٩٣/٠٣/٠٧٩٣/٠٣/١٠   تا   ٩٣/٠٢/٣١٩٣/٠٣/٠٣   تا   ٩٣/٠٢/٢٧وعده غذایی

نفره، شیر، چای عسل، کره یکعدسی، چایپنیر، خیار، گوجه فرنگی، چایصبحانه

چلو خورش آلوسبزی​چلو خورش قورمهزرشک پلو با مرغناهار یک

استانبولی پلو با خلال مرغ، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستنفره ماکارونی، سس یکناهار دو

خوراک کشک و بادمجان، خوراک لوبیا، میوهشله قلمکار، پنیر، خرماسالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان باگتشام یک

شوید پلو با تن ماهی، لیمو، میوهعدس پلو با گوشت، ماستماش پلو با گوشت، ماستشام دو

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چایپنیر، خرما، شیر، چایخوراک لوبیا، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغچلو کباب کوبیدهچلو خورش بادمجانناهار یک

پلو سبزیجات، ماستنفره ماکارونی، سس یکهویج پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

شامی کباب، سوپ جو، میوهنفره، میوه کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یکنفره خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس یکشام یک

نفره، میوه ماکارونی، سس یکچلو خورش نازخاتون، میوهلوبیا پلو با گوشت، ماستشام دو

خوراک لوبیا، چاینیمرو، چاینفره، شیر، چای عسل، کره یکصبحانه

چلو خورش بادمجانشوید پلو با ماهی، لیموچلو کباب مرغناهار یک

استانبولی پلو با گوشت، ماستچلو خورش لوبیا سبزپلو سبزجات، ماستناهار دو

نفره خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، سس یککوفته تبریزی، سوپ جوکوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، میوهشام یک

عدس پلو با گوشت، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماستنفره، میوه ماکارونی، سس یکشام دو

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، چایاملت، چایصبحانه

چلو کباب مرغسبزی​چلو خورش قورمهناهار یک

چلو خورش کرفسچلو و فریکادلهناهار دو

سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگتخوراک کشک و بادمجان، عدسیشام یک

زیره پلو با گوشت، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماستشام دو

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قیمهشوید پلو با ماهی، لیموناهار یک

چلو و فریکادلهچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیناهار دو

نفره خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، سس یکشامی کباب، سوپ رشته، میوهشام یک

نخود پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

٩٣/٠٢/٢١: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

(٣٧٤، ص ٢، مکارم اخلاق، ج ()رسول اکرم )سخن نیکو و پاکیزه، صدقه است و هر گامی که به سوی نماز بر می داری، صدقه است 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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چلو جوجه کباب، دوغ
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http://www.um.ac.ir/~nutrition

