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هفته
٩٣/٠٢/٢٤   تا   ٩٣/٠٢/١٧٩٣/٠٢/٢٠   تا   ٩٣/٠٢/١٠٩٣/٠٢/١٣   تا   9٣/٠٢/0٣٩٣/٠٢/٠٦   تا   9٣/٠١/٣٠وعده غذایی

پنیر، خرما، شیر، چایعدسی، چایمربا، کره، شیر، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهسبزیچلو خورش قورمهچلو کباب کوبیدهچلو خورش قیمهناهار یک

هویج پلو با خلال مرغ، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستنخود پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، میوهشامی کباب، سوپ رشته، میوهشام یک
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، سس 

نفره یک
خوراک رنگین کمان، سوپ جو، میوه

استانبولی پلو با گوشت، ماست، میوهلوبیا پلو با گوشت، ماستنفره، میوه ماکارونی، سس یکچلو خورش کرفس، میوهشام دو

خوراک لوبیا، چایعسل، کره، شیر، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایاملت، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغشوید پلو با ماهی، لیموچلو خورش قیمهچلو جوجه کباب، شکلاتناهار یک

ناهار دو
چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، 

شکلات
نفره ماکارونی، سس یکعدس پلو با گوشت، ماستشوید پلو با تن ماهی، لیمو

سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگتشام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، 

نفره خلال سیب زمینی، سس یک

خوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، 

میوه

خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، 

نفره خلال سیب زمینی، سس یک

عدس پلو با گوشت، ماستنفره، میوه ماکارونی، سس یکشوید پلو با لوبیا سفید، ماستپلو سبزیجات، ماستشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چاینیمرو، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایخوراک لوبیا، چایصبحانه

چلو خورش قیمهچلو خورش قیمهزرشک پلو با مرغشوید پلو ماهی، لیموناهار یک

پلو سبزیجات، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماستاستانبولی پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماستناهار دو

سالاد الویه آماده، خوراک لوبیا، نان باگتسالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگتکوکو سبزی، آش رشته، خیارشورشام یک
کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس 

نفره، میوه یک

استانبولی پلو با خلال مرغ، ماست، میوهاستانبولی پلو با گوشت، ماستماش پلو با گوشت، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماستشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایعدسی، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

چلو خورش بادمجانچلو خورش کرفسسبزیچلو خورش قورمهناهار یک

نفره ماکارونی، سس یکنفره ماکارونی، سس یکماکارونی، سس یک نفرهناهار دو

خوراک قارچ و مرغ، سوپ رشتهکوفته تبریزی، سوپ رشته، میوهخوراک کشک و بادمجان، سوپ جوشام یک

پلو سبزیجات، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماست، میوهچلو و فریکادلهشام دو

املت، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایپنیر، خرما، شیر، چایفرنی، چایصبحانه

چلو خورش کرفسچلو جوجه کبابچلو خورش بادمجانزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو و فریکادلهچلو خورش لوبیا سبزعدس پلو با گوشت، ماستنخود پلو با گوشت، ماستناهار دو

کوفته تبریزی، سوپ رشته، میوهشام یک
کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس 

نفره یک
کوفته تبریزی، سوپ جوخوراک شامی کباب، سوپ جو، میوه

رشته پلو با خلال مرغ، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماست، میوهچلو و فریکادلهچلو خورش آلو، میوهشام دو
http://www.um.ac .ir/~nutrition٩٣/٠١/٢٧: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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()ولادت امام علی 

تعطیل
چلو جوجه کباب، دوغ

http://www.um.ac.ir/~nutrition

