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هفته
٩٣/٠١/٢٧     تا     ٩٣/٠١/٢٠٩٣/٠١/٢٣     تا     ٩٣/٠١/١٦وعده غذایی

عدسی، چایمربا، کره، شیر، چایصبحانه

چلو کباب مرغچلو خورش قیمهناهار یک

استانبولی پلو با گوشت، ماستسبزی پلو تن ماهی، لیموناهار دو

شام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره
شله قلمکار، پنیر، خرما

زیره پلو با گوشت، ماستماش پلو با گوشت، ماستشام دو

عسل، کره، شیر، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

سبزی پلو با ماهی، لیموچلو کباب کوبیدهناهار یک

عدس پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، میوهخوراک کشک بادمجان، سوپ رشته، میوهشام یک

شوید پلو با لوبیا سفید، ماست، میوهعدس پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

خوراک لوبیا، چاینیمرو، چایصبحانه

چلو خورش قیمهچلو خورش قورمه سبزیناهار یک

ماکارونی، سس یک نفرهماکارونی، سس یک نفرهناهار دو

سالاد الویه آماده، عدسی، نان باگتکوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یک نفرهشام یک

پلو سبزیجات، ماسترشته پلو با خلال مرغ، ماستشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایعدسی، چایصبحانه

چلو جوجه کبابچلو خورش بادمجانناهار یک

نخود پلو با گوشت، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

شامی کباب، سوپ رشته، میوهسالاد ماکارونی، سوپ جو، سس یک نفره، میوهشام یک

رشته پلو با خلال مرغ، ماست، میوهنخود پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

املت، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قورمه سبزیزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو و فریکادلهپلو سبزیجات، ماستناهار دو

کوفته تبریزی، سوپ رشتهشام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره

ماکارونی، سس یک نفرهاستانبولی پلو با گوشت، ماستشام دو

٩٢/١٢/٢٥: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

(199ص: تحف العقول)بر شما باد به ارتباط و بخشش و تلاش با يكديگر و دورى گزيدن از جدايى و پشت كردن به يكديگر : ()حضرت علی 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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