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هفته
92/12/28   تا   92/12/2192/12/24   تا   92/12/1492/12/17   تا   92/12/0792/12/10   تا   92/12/03وعده غذایی

فرنی، چایپنیر، خرما، شیر، چایعسل، کره، شیر، چایشیر برنج، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهچلو خورش بادمجانچلو خورش قورمه سبزیچلو خورش قیمهناهار یک

ماکارونی، سس یک نفرهاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستاستانبولی پلو با گوشت، ماستشوید پلو با تن ماهی، لیموناهار دو

شام یک
خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره

خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره
کوکو سیب زمینی آماده، آش رشته، سس یک نفرهشامی کباب، سوپ رشته، میوه

چلو خورش قورمه سبزیعدس پلو با گوشت، ماست، میوهماش پلو با گوشت، ماستماش پلو با گوشت، ماستشام دو

نیمرو، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایعدسی، چایخوراک لوبیا، چایصبحانه

چلو خورش آلوزرشک پلو با مرغشوید پلو با ماهی، لیموچلو کباب کوبیدهناهار یک

استانبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش لوبیا سبزچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیهویج پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، میوهسالاد ماکارونی، سوپ جو، سس یک نفرهکوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، میوهکوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، میوهشام یک

ماش پلو با گوشت، ماست، میوهاستانبولی پلو با گوشت، ماستلوبیاپلو با گوشت، ماست، میوهزیره پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

پنیر، خرما، شیر، چایشیریرنج، چایاملت، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغچلو خورش قورمه سبزیچلو کباب مرغزرشک پلو با مرغناهار یک

پلو سبزیجات، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماستپلو سبزیجات، ماستعدس پلو با گوشت، ماستناهار دو

خوراک قارچ و مرغ، سوپ رشتهسالاد ماکارونی، سوپ جو، سس یک نفرهشام یک
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره
خوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته

چلو و فریکادلهزیره پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با گوشت، ماستشام دو

عدسی، چایمربا، کره، شیر، چایپنیر، خرما، شیر، چاینیمرو، چایصبحانه

چلو خورش کرفسچلو جوجه کبابچلو خورش قیمهچلو خورش بادمجانناهار یک

عدس پلو با گوشت، ماستماکارونی، سس یک نفرهعدس پلو با گوشت، ماستماکارونی، سس یک نفرهناهار دو

خیارشور. کوکو سبزی آماده، آش رشتهمیوه. خوراک کشک بادمجان، عدسیشامی کباب، سوپ رشته، میوهشام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره

نخود پلو با گوشت، ماستچلو خورش قیمهرشته پلو با خلال مرغ، ماست، میوهنخود پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

مربا، کره، شیر، چایخوراک لوبیا، چایفرنی، چایمربا، کره، شیر، چایصبحانه

شوید پلو با تن ماهی، لیموشوید پلو با ماهی، لیموزرشک پلو با مرغچلو جوجه کبابناهار یک

-چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیماکارونی، سس یک نفرهچلو خورش لوبیا سبزناهار دو

سالاد الویه آماده، نان باگت، میوهکوفته تبریزی، سوپ رشته، میوهسالاد الویه آماده، خوراک لوبیا، نان باگتکوفته تبریزی، عدسیشام یک

-چلو خورش نازخاتون، میوهشوید پلو با لوبیاسفید، ماستچلو و فریکادلهشام دو

http://www.um.ac.ir/~nutrition٩٢/١٢/٠٣: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

(١٥٧، ص ٢اصول کافی، ج ). خود نیکی کنید، هرچند سلام کردنی نیکو و دادنِ پاسخ سلام باشد (دینی)صله رحم نمایید و به برادران 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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