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هفته
٩٢/١١/٠١     تا     ٩٢/١٠/٢٧٩٢/١٠/٢٨     تا     ٩٢/١٠/٢٠٩٢/١٠/٢١     تا     ٩٢/١٠/١٤وعده غذایی

عسل، کره، شیر، چایاملت، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیمو، خرماچلو خورش فسنجانچلو خورش قورمه سبزیناهار یک

شوید پلو تن ماهی، لیمو، خرمااستانبولی پلو با گوشت، ماستشوید پلو تن ماهی، لیموناهار دو

کوفته تبریزی، عدسی، میوهکوکو سبزی، آش رشته، خیارشورشام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره، شربت بیدمشک

شوید پلو با لوبیا سفید، ماست، شربت بیدمشکماکارونی، سس یک نفره، میوهاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستشام دو

کره کنجد، شیر، چایعدسی، چایصبحانه

چلو کباب کوبیده، گوجه فرنگیزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیماکارونی، سس یک نفرهناهار دو

خوراک شامی کباب، سوپ رشتهشام یک
خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره، شربت بیدمشک

عدس پلو با گوشت، ماست، شربت بیدمشکچلو خورش نازخاتون، ماستشام دو

نیمرو، چایتخم مرغ آب پز، کره یک نفره، چایکره کنجد، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قورمه سبزی، ماستشوید پلو ماهی، لیمو، خرماچلو خورش قیمهناهار یک

استانبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش لوبیا سبز، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

خوراک رنگین کمان، سوپ جو، میوهخوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، خیارشورسالاد ماکارونی، سوپ جو، سس یک نفره، میوهشام یک

ماکارونی، سس یک نفره، میوهچلو خورش کرفس، ماستچلو و فریکادله، میوهشام دو

کره کنجد، شیر، چایفرنی، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایصبحانه

چلو کباب کوبیده، دوغچلو جوجه کباب، دوغشوید پلو ماهی، لیمو، خرماناهار یک

چلو خورش قیمهچلو خورش آلوچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیناهار دو

شام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، 

سیب زمینی، سس یک نفره خلال
سالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان باگتخوراک کشک و بادمجان، عدسی، میوه

-----استانبولی پلو با خلال مرغ، ماست، میوهچلو خورش کرفس، ماستشام دو

پنیر، خرما، شیر، چایشیر برنج، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغ، ماستچلو کباب کوبیده، ماستناهار یک

چلو خورش قورمه سبزی، ماستچلو خورش لوبیا سبز، ماستناهار دو

سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان باگت، میوهشام یک
کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یک نفره، 

شربت نعناع

شوید پلو تن ماهی، لیمو، خرما، شربت نعناعهویج پلو با خلال مرغ، ماست، میوهشام دو
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چلو خورش قیمه، ماستچلو خورش بادمجان، ماستناهارپ ن

معه چلو کباب مرغ، دوغچلو جوجه کباب، دوغناهارج 

http://www.um.ac.ir/~nutrition92/١٠/٠١: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

تعطیلات 

بین ترم

(٣٤٧، ص ٨اصول کافی، ج )هر کس به روزیِ کم راضی باشد، خداوند عمل کم را از او می پذیرد : (علیه السلام)امام رضا 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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(ص)ولادت حضرت رسول اکرم 

تعطیل
چلو جوجه کباب، ماست
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