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هفته
٩٢/١٠/١١     تا     ٩٢/١٠/٠٤٩٢/١٠/٠٧     تا     ٩٢/٠٩/٣٠وعده غذایی

شیر برنج، چایعسل، کره، شیر، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیموچلو جوجه کبابناهار یک

چلو خورش قیمهچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیناهار دو

خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، سس یک نفرهسالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان باگت، میوهشام یک

عدس پلو با گوشت، ماستماکارونی، سس یک نفره، میوهشام دو

املت، چایخوراک لوبیا، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهشوید پلو ماهی، لیموناهار یک

چلو خورش کرفسچلو خورش لوبیا سبزناهار دو

کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یک نفره، میوهشله قلم کار، پنیر، خرماشام یک

هویج پلو با خلال مرغ، ماست، میوهعدس پلو با گوشت، ماستشام دو

کره کنجد، شیر، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیناهار دو

حلیم، پنیر، خرماشام یک

نخود پلو با گوشت، ماستشام دو

نیمرو، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهناهار یک

چلو خورش قیمهناهار دو

شام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره

زیره پلو با گوشت، ماستشام دو

عدسی، چایعدسی، چایصبحانه

چلو جوجه کبابزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش آلوچلو خورش قورمه سبزیناهار دو

کوفته تبریزی، سوپ رشتهخوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، میوهشام یک

ماکارونی، سس یک نفرهاستانبولی پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

92/0٩/٢٠: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

(٥٠٧، ص ٢اصول کافی، ج). دعای انسان پشت سر برادر دینی اش، نزدیک ترین و سریع ترین دعا به اجابت است: (ص)پیامبر اکرم 
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(ص)رحلت  رسول اک رم 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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