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هفته
٩٢/٠٩/٢٧     تا     ٩٢/٠٩/٢٠٩٢/٠٩/٢٣     تا     ٩٢/٠٩/١٣٩٢/٠٩/١٦     تا     ٩٢/٠٩/٠٦٩٢/٠٩/٠٩     تا     ٩٢/٠٩/٠٢وعده غذایی

پنیر، خرما، شیر، چایعسل، کره، شیر، چایکره کنجد، شیر، چایچای- شیر برنجصبحانه

زرشک پلو با مرغچلو جوجه کباب، شکلاتشوید پلو ماهی، لیموچلو خورش فسنجانناهار یک

چلو خورش آلوچلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، شکلاتچلو خورش قیمهچلو خورش قورمه سبزیناهار دو

کوفته تبریزی، عدسیخوراک شامی کباب، سوپ جوکوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، میوهخوراک کشک و بادمجان، سوپ جو، میوهشام یک

چلو تن ماهی، لیموعدس پلو با گوشت، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماست، میوهماکارونی، سس یک نفره، میوهشام دو

خوراک لوبیا، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایعدسی، چایخوراک لوبیا، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهزرشک پلو با مرغچلو جوجه کبابچلو کباب کوبیدهناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیچلو خورش آلوچلو خورش قورمه سبزیچلو خورش لوبیا سبزناهار دو

کوکو سبزی، آش رشته، خیارشورکوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یک نفره، میوه، سوپ جو(کالباس گوشت)ساندویچ آماده خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، سس یک نفرهشام یک

هویج پلو با خلال مرغ، ماستماکارونی، سس یک نفره، میوهماکارونی، سس یک نفرهزیره پلو با گوشت، ماستشام دو

کره کنجد، شیر، چایعدسی، چایفرنی، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قیمهشوید پلو ماهی، لیموچلو خورش بادمجانچلو خورش قیمهناهار یک

ماکارونی، سس یک نفرهشوید پلو تن ماهی، لیمواستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماستناهار دو

شامی کباب، سوپ جوشام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره
خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، میوهسالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان باگت

چلو و فریکادله، میوهاستانبولی پلو با گوشت، ماستپلو سبزیجات، ماستعدس پلو با گوشت، ماستشام دو

املت، چایفرنی، چاینیم رو، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایصبحانه

چلو جوجه کبابچلو کباب مرغزرشک پلو با مرغچلو جوجه کبابناهار یک

چلو خورش کرفسچلو خورش قورمه سبزیماکارونی، سس یک نفرهچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیناهار دو

سالاد ماکارونی، سوپ رشته، سس یک نفره، میوهخوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، سس یک نفرهکوفته تبریزی، عدسی، میوهخوراک رنگین کمان، سوپ رشته، میوهشام یک

عدس پلو با گوشت، ماست، میوهماش پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماست، میوهنخود پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

شیر برنج، چایخوراک لوبیا، چایپنیر، خرما، شیر، چایعدسی، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیموچلو خورش قیمهچلو کباب کوبیدهزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش لوبیا سبزاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش لوبیا سبزاستانبولی پلو با گوشت، ماستناهار دو

خوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، میوهخوراک قارچ و مرغ، سوپ رشتهشله قلمکار، پنیر، خرماشام یک
خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ جو، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره

چلو خورش نازخاتوننخود پلو با گوشت، ماست، میوهشوید پلو با لوبیا سفید، ماستماش پلو با گوشت، ماستشام دو

http://www.um.ac.ir/~nutrition92/0٨/27: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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(١٩، ص ٤بحارالانوار، ج ). هیچ کس روز قیامت در امان نیست مگر آن که در دنیا خدا ترس باشد :(علیه السلام)امام حسین 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

http://www.um.ac.ir/~nutrition

