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هفته
٩٢/08/29     تا     ٩٢/08/2292/08/25     تا     ٩٢/08/1592/08/18     تا     ٩٢/08/0892/08/11     تا     92/08/04وعده غذایی

خوراک لوبیا، چایمربا، کره، چایکره کنجد، شیر، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قیمهچلو جوجه کبابشوید پلو با ماهی، لیموچلو جوجه کبابناهار یک

استانبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیعدس پلو با گوشت، ماستچلو خورش لوبیا سبزناهار دو

کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یک نفرهخوراک قارچ و مرغ، سوپ جوخوراک شامی کباب، سوپ جو، خیارشورکوکو سیب زمینی، آش رشته، سس یک نفره، میوهشام یک

چلو خورش نازخاتوننخود پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماست، میوهشام دو

کره کنجد، شیر، چاینیمرو، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چاینیمرو، چایصبحانه

چلو جوجه کبابشوید پلو با ماهی، لیموچلو کباب کوبیدهزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش آلوچلو خورش لوبیا سبزچلو خورش قورمه سبزیماکارونی، سس یک نفرهناهار دو

سالاد ماکارونی، عدسی، میوهنخود پلو با گوشت، ماستشام یک
شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره
سالاد الویه آماده، عدسی، نان باگت، میوه

شوید پلو با لوبیا سفید، ماست، میوهلوبیا پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماست، میوهسالاد الویه آماده، عدسی، نان باگتشام دو

فرنی، چایپنیر، خرما، شیر، چایفرنی، چایشیر برنج، چایصبحانه

چلو خورش کرفسچلو کباب کوبیدهزرشک پلو با مرغشوید پلو با ماهی، لیموناهار یک

زرشک پلو با مرغچلو خورش قیمهچلو خورش لوبیا سبزچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیناهار دو

خوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، میوهکوفته تبریزی، عدسی، میوهکوکو سبزی، آش رشته، میوهخوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، سس یک نفرهشام یک

استانبولی پلو با گوشت، ماست، میوههویج پلو با خلال مرغ، ماست، میوهچلو تن ماهی، لیمو، میوهماش پلو با گوشت، ماستشام دو

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چایشیر برنج، چایپنیر، خرما، شیر، چایعسل، کره، شیر، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهزرشک پلو با مرغچلو خورش قیمهچلو کباب کوبیدهناهار یک

چلو خورش لوبیا سبزماکارونی، سس یک نفرهاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش آلوناهار دو

شامی کباب، سوپ جو، سس یک نفرهشله قلمکار، پنیر، خرماماکارونی، خیارشورخوراک قارچ و مرغ، سوپ جوشام یک

ماکارونی، سس یک نفرهعدس پلو با گوشت، ماستخوراک کشک و بادمجان، سوپ جوعدس پلو با گوشت، ماستشام دو

پنیر، خرما، شیر، چایعدسی، چایاملت، چایصبحانه

شوید پلو با ماهی، لیموچلو کباب مرغچلو خورش قیمهناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیچلو خورش بادمجانچلو خورش فسنجانناهار دو

خوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، میوهشام یک
شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره

خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره

چلو گوشت چرخ کرده، ماستپلو سبزیجات، ماستاستانبولی پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

92/07/29: تاریخ تهیه برنامه غذایی
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http://www.um.ac.ir/~nutritionدر صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد                

(٦١٥، صفحه ١٠الخصال، جلد )خرما بخورید چرا که شفای دردها در آن است : (علیه السلام)امام علی 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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