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هفته
٩٢/08/01     تا     ٩٢/07/2492/07/27     تا     ٩٢/07/1792/07/20     تا     ٩٢/07/1092/07/13     تا     92/07/06وعده غذایی

خوراک لوبیا، چایپنیر، خرما، شیر، چایمربا، کره، چایپنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایصبحانه

زرشک پلو با مرغچلو خورش قیمهچلو خورش قورمه سبزیچلو جوجه کبابناهار یک

چلو تن ماهیشوید پلو با ماهی، لیموچلو کباب مرغچلو خورش قیمهناهار دو

ماکارونی، خیارشورشله قلمکار، پنیر، خرماشله قلمکار، پنیر، خرماخوراک شامی کباب، سوپ رشته، خیارشورشام یک

شامی کباب، سوپ جو، خیارشورماش پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماستهویج پلو با خلال مرغ، ماستشام دو

کره کنجد، شیر، چایشیربرنج، چایپنیر، خرما، شیر، چایعسل، کره، شیر، چایصبحانه

چلو خورش قیمهچلو کباب کوبیدهزرشک پلو با مرغشوید پلو با ماهی، لیموناهار یک

استانبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش آلونخود پلو با گوشت، ماستچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیناهار دو

شام یک
خوراک شنیسل مرغ، سوپ جو،

خلال سیب زمینی، سس یک نفره
خوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، میوهخوراک رنگین کمان، سوپ رشتهخوراک کشک و بادمجان، عدسی، میوه

چلو گوشت چرخ کرده، ماست، میوهنخود پلو با گوشت، ماستماکارونی، سس یک نفره، میوهعدس پلو با گوشت، ماستشام دو

املت، چایتخم مرغ آب پز، کره، چایاملت، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایصبحانه

چلو جوجه کباب، شکلاتزرشک پلو با مرغشوید پلو با ماهی، لیموزرشک پلو با مرغناهار یک

چلو خورش کرفس، شکلاتچلو خورش لوبیاسبزچلو خورش لوبیاسبزچلو خورش کرفسناهار دو

سالاد ماکارونی بسته بندی آماده، سوپ جوکوکو سیب زمینی، سوپ جو، سس یک نفره، میوهخوراک قارچ و مرغ، سوپ جوخوراک کوفته تبریزی، سوپ رشته، میوهشام یک

استامبولی پلو با گوشت، ماستچلو خورش نازخاتون، میوهشوید پلو با لوبیا سفید، ماستماش پلو با گوشت، ماست، میوهشام دو

فرنی، چایعسل، کره، شیر، چایخوراک لوبیا، چایپنیر، خرما، شیر، چایصبحانه

شوید پلو با ماهی، لیموچلو خورش قورمه سبزیاستامبولی پلو با خلال مرغ، ماستچلو کباب کوبیدهناهار یک

چلو خورش لوبیا سبزهویج پلو با خلال مرغ، ماستچلو خورش قیمهچلو خورش آلوناهار دو

خوراک قارچ و مرغ، سوپ جوشام یک
 گرمی، سس یک نفره، ٢٠٠سالاد الویه بسته بندی

عدد نان باگت، عدسی، میوه٢

خوراک شنیسل مرغ آماده، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس یک نفره
بورانی سیب زمینی، عدسی، میوه

هویج پلو با خلال مرغ، ماست، میوهعدس پلو با گوشت، ماستپلو سبزیجات، ماست، میوهزیره پلو با گوشت، ماستشام دو

پنیر، گوجه فرنگی، خیار، چایعسل، کره، شیر، چایعدسی، چایصبحانه

چلو خورش قورمه سبزیچلو کباب کوبیدهچلو خورش فسنجانناهار یک

چلو کباب کوبیدهچلو خورش خلال بادام کرمانشاهیاستانبولی پلو با گوشت، ماستناهار دو

کوکوسبزی، آش رشته، خیارشور، میوهشام یک
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، سس یک نفره، 

خلال سیب زمینی
خوراک قارچ و مرغ، سوپ رشته

شوید پلو با لوبیا سفید، ماستلوبیا پلو با گوشت، ماستچلوگوشت چرخ کرده، ماست، میوهشام دو

92/07/03: تاریخ تهیه برنامه غذایی در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد
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شستن دست ها پیش و پس از غذا، شفایی برای تن و مایه برکت در روزی است (علیه و آله و سلم... صلی ا)پیامبر اکرم 

برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد
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چلو جوجه کباب، دوغ
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