
ایام

هفته
92/07/03    تا    ٩٢/٠٦/٢٧92/06/30    تا    92/06/23وعده غذایی

عسل، کره، چایمربا، کره، چایصبحانه

چلو کباب کوبیدهچلو تن ماهی، لیموناهار یک

چلو خورش لوبیا سبزچلو خورش قیمهناهار دو

ماش پلو با گوشت، ماستعدس پلو با گوشت، ماست یک نفرهشام یک

خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو-----شام دو

پنیر، گوجه، خیار، چایچای- خوراک لوبیاصبحانه

زرشک پلو با مرغچلو خورش قورمه سبزیناهار یک

چلو خورش خلال بادام کرمانشاهیچلو کباب کوبیدهناهار دو

خوراک کشک بادمجان، سوپ رشته، میوهخوراک قارچ و مرغ، سوپ رشتهشام یک

شوید پلو با لوبیا سفید، ماست، میوه-----شام دو

عدسی، چایعسل، کره، چایصبحانه

چلو خورش آلوشوید پلو با ماهی، لیموناهار یک

چلو کباب مرغماکارونی، سس یک نفرهناهار دو

ماکارونی، سس یک نفرهخوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، سس یک نفرهشام یک

خوراک رنگین کمان، سوپ جو-----شام دو

مربا، کره، شیر، چایتخم مرغ آب پز، خیارشور، چایصبحانه

شوید پلو ماهی، لیموچلو خورش بادمجانناهار یک

شوید پلو تن ماهی، لیموچلو جوجه کبابناهار دو

استانبولی پلو با گوشت، ماستاستانبولی پلو با خلال مرغ، ماستشام یک

خوراک شامی کباب، سوپ رشته-----شام دو

نیم رو، چایپنیر، گوجه، خیار، چایصبحانه

چلو خورش قورمه سبزیچلو خورش کرفسناهار یک

عدس پلو با گوشت، ماستزرشک پلو با مرغناهار دو

خوراک سالاد ماکارونی، سوپ جو، سس یک نفره، میوهکوکو سبزی، آش رشته، خیارشورشام یک

پلو سبزیجات، ماست، میوه-----شام دو

92/06/19: تاریخ تهیه برنامه غذایی

. خوردن آن صفرا را تقلیل داده و کار قلب را آسان می سازد. عسل شفای هر دردی است و هیچ درد و آسیبی در آن نیست: فرمودند (ع)امام علی 

در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد
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برنامه غذایی غذاخوری های اداره تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد


