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 21/21/2932تا  21/21/2932 53/21/2932تا  50/21/2932 وعده غذایي

نبه
ش

 

 چای -شیر -کره -عسل چای -خرما -شیر -پنیر صبحانه
 چلو خورش بادمجان چلو خورش قیمه ناهار یک
 ماست -استامبولی پلو با خلال مرغ دوغ -چلو جوجه کباب ناهار دو

 نفرهسس یک -سوپ جو   -خوراک مرغ سوخاری میوه -آش رشته -کوکو سبزی شام یک

 ماست -زیره پلو با گوشت میوه -ماست -استامبولی پلو با گوشت دوشام 

ک
ی

نبه
ش

 

 چای -فرنی چای -خیارشور -مرغ آب پزتخم صبحانه

 دوغ -چلو کباب مرغ لیمو -شوید پلو با ماهی ناهار یک
 چلو خورش آلو چلو خورش لوبیاسیز ناهار دو

 میوه -سوپ رشته -کوفته تبریزی نفرهسس یک -سوپ جو   -خوراک شنیسل مرغ شام یک

 میوه -ماست -ماش پلو با گوشت ماست -عدس پلو با گوشت دوشام 

نبه
وش

د
 

 چای -عدسی چای -خوراک لوبیا صبحانه

 زیچلو خورش قورمه سب چلو خورش فسنجان ناهار یک
 ماکارونی ماست -استامبولی پلو با گوشت ناهار دو

 سوپ جو -خوراک رنگین کمان عدسی -سس یک نفره -سالاد الویه شام یک

 ماست -استامبولی پلو با گوشت چلو خورش نازخاتون شام دو

سه
نبه

ش
 

 چای –خاگینه چای -شیر برنج صبحانه

 زرشک پلو با مرغ ماست -چلو کباب کوبیده ناهار یک
 چلو خورش قیمه سبزیچلو خورش قورمه ناهار دو

 میوه -آش رشته -کوکو سیب زمینی سوپ رشته -خوراک قارچ ومرغ شام یک

 میوه -ماست -عدس پلو با گوشت ماست -شوید پلو با لوبیا سفید شام دو

نبه
رش

چها
 

 چای -خرما -شیر -پنیر چای -عدسی صبحانه

 لیمو -شوید پلو با ماهی زرشک پلو با مرغ ناهار یک
 چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی ماکارونی ناهار دو

 زمینیخلال سیب -هسوپ رشت -خوراک جوجه کباب میوه -سوپ جو -خوراک شامی کباب شام یک

 ماست -نخودپلو با گوشت میوه -ماست -پلو سبزیجات شام دو

 صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود دارد.در  25/11/1391اداره تغذیه 


