
 رسول اكرم )ص(: شام بخوريد اگرچه مشتي خرما باشد ، زيرا شام نخوردن مايه ضعف و پيري مي شود .
 هیاداره تغذ یها یغذاخور ییغذا برنامه
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 غذایي

 00/09/1991تا  04/09/1991

  93هفته 

 11/09/1991تا  11/09/1991

  90هفته 

 22/09/1991تا  10/09/1991

  99هفته 

 29/09/1991تا  21/09/1991

  40هفته 
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 صبحانه

 تاسوعای حسينی

 چاي -كره -عسل چاي -خرما -پنير چاي -كره -مربا

 چلو خورش آلو چلو خورش فسنجان چلو خورش قيمه ناهار یک
 استامبولي پلو با خلال مرغ عدس پلو با گوشت ماكاروني ناهار دو

 نفره سس يك -عدسي -سالاد الويه خوراك قارچ و مرغ نفره سس يك -سوپ جو  -خوراك شنيسل مرغ شام یک

 ماش پلو با گوشت زيره پلو با گوشت پلو سبزيجات دوشام 
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ش
 

 صبحانه

 عاشورای حسينی

 چاي -خرما -پنير چاي -فرني چاي -نيمرو

 چلو كباب كوبيده چلو كباب مرغ شويد پلو با ماهي ناهار یک
 چلو خورش لوبياسيز سبزيچلو خورش قورمه  چلو خورش كرفس ناهار دو

 سوپ رشته -خوراك رنگين كمان سوپ جو -خوراك كشك و بادمجان نفره سس يك -عدسي -سالاد الويه شام یک

 نخود پلو با گوشت استامبولي پلو با خلال مرغ زيره پلو با گوشت دوشام 

نبه
وش

د
 

 چاي -عدسي چاي -كره -پزآب مرغ تخم چاي -خوراك لوبيا چاي -كره -عسل صبحانه

 زرشك پلو با مرغ چلو خورش قيمه چلو كباب كوبيده شويدپلو با تن ماهي  ناهار یک
 ماكاروني هويج پلو با خلال مرغ چلو خورش آلو چلو خورش قورمه سبزي ناهار دو

 سوپ جو -خوراك شامي كباب سوپ رشته -خوراك جوجه كباب سوپ رشته -خوراك شامي كباب سبزي خوردن –قلمكارشله  شام یک

 هويج پلو با خلال مرغ لوبيا پلو با گوشت ماش پلو با خلال مرغ چلو خورش قيمه شام دو

 سه
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 چاي -نيمرو چاي -كره -عسل چاي -خرما -پنير چاي -خوراك عدسي صبحانه

 چلو خورش بادمجان ماهيشويد پلو با تن   زرشك پلو با مرغ چلو كباب كوبيده ناهار یک

 گوشتعدس پلو با  چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي لوبيا پلو با گوشت زلوبياسبچلو خورش  ناهار دو

  نفره سس يك -سوپ رشته -خوراك شنيسل مرغ نفره سس يك -سوپ جو -خوراك مرغ سوخاري آش رشته -زميني سيبكوكو  خوراك قارچ و مرغ شام یک

 چلو خورش گل كلم پلو سبزيجات ماكاروني با گوشت پلو ماش شام دو
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 چاي -شيربرنج چاي -عدسي چاي -برنج شير چاي -خرما -پنير صبحانه

 شويد پلو با ماهي زرشك پلو با مرغ چلو گوشت و بادمجان زرشك پلو با مرغ ناهار یک
 چلو خورش قورمه سبزي چلو خورش نازخاتون خلال مرغاستامبولي پلو با  استامبولي پلو با گوشت ناهار دو

 آش رشته -كوكو سيب زميني سوپ رشته -كوفته تبريزي نفره سس يك -خوراك لوبيا -سالاد ماكاروني سوپ رشته -كوفته تبريزي شام یک

 استامبولي پلو با گوشت ماكاروني شويد پلو با لوبيا سفيد عدس پلو با گوشت شام دو
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 چلو جوجه كباب

رزرو در شام، توزیع در  -خاص دانشجویان خوابگاه فجر و پردیس
 ناهار
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