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 چای -خرما -پنیر چای -کره -عسل چای -عدسی صبحانه

 آلوچلو خورش  چلو گوشت بادمجان چلو خورش قیمه ناهار یک
 چلوکباب مرغ پلو با گوشت عدس باخلال مرغ پلو استامبولی ناهار دو

 خوراك کشك و بادمجان مرغخوراك قارچ و  کوفته تبريزی شام یک

 شويدپلو با لوبیا سفید پلو سبزيجات زيره پلو با گوشت دوشام 
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 چای -کره -عسل چای -گوجه فرنگی-خیار -پنیر چای -خرما  -پنیر صبحانه

 چلوخورش فسنجان چلو خورش لوبیا سبز چلوکباب کوبیده ناهار یک
 عدس پلو باگوشت زرشك پلو با مرغ عدس پلو با گوشت ناهار دو

 کوفته تبريزی خوراك شامی کباب سوپ رشته – خوراك جوجه کباب شام یک

 سوپ جو – خوراك جوجه کباب ماکارونی پلو سبزيجات دوشام 
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 چای -فرنی چای -خوراك لوبیا چای -کره -عسل صبحانه

 شويد پلو با ماهی چلو کباب کوبیده زرشك پلو با مرغ ناهار یک
 بادمجانچلو خورش  کرفسچلو خورش  ماکارونی ناهار دو

 سبزی خوردن -حلیم سبزی خوردن -قلمكار شله خوراك کشك و بادمجان شام یک

 هويج پلو با خلال مرغ با خلال مرغ پلو استامبولی ماش پلو با گوشت شام دو
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 چای -کره -تخم مرغ آب پز چای -نیمرو چای -خیارشور –مرغ آب پز تخم صبحانه

 زرشك پلو با مرغ ماهی با شويد پلو سبزیقورمه چلو خورش  ناهار یک
 استامبولی پلو با گوشت چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی هويج پلو با خلال مرغ ناهار دو

 چلو خورش نازخاتون سوپ رشته – خوراك رنگین کمان نفره سس تك -سالاد الويه شام یک

 سس تكنفره -الويهسالاد  ماش پلو با گوشت شويد پلو با لوبیا سفید شام دو
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 چای -عدسی چای -برنج شیر چای -خیار -گوجه -پنیر صبحانه

 چلو خورش قورمه سبزی چلو جوجه کباب شويد پلو تن ماهی ناهار یک

 ماکارونی چلو خورش قیمه ماهی باشويد پلو  ناهار دو

 خوراك مرغ سس تكنفره -سالاد ماکارونی سوپ جو – نفره سس تك -خوراك شینسل مرغ شام یک

 ماش پلو با گوشت خوراك قارچ و مرغ لوبیا پلو با گوشت شام دو
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