
 خوردن شام را وا مگذار، هر چند به سه لقمه )نان ( با نمك باشد : امام صادق علیه السلام.   

 هیاداره امور تغذ یها یغذاخور ییبرنامه غذا

یا
م 

ا

ته
هف

 

وعده 

 غذایي

 30/30/1031تا  03/30/1031

 13هفته 

 13/30/1031تا  30/30/1031

 11هفته 

 11/30/1031تا  10/30/1031

 10هفته 

نبه
ش

 

 چای -کره -مربا چای -گردو -خرما -پنیر چای -کره -مربا صبحانه

 ماست -چلو کباب کوبیده ماست تک نفره -چلو گوشت لیمو -خرما -لو تن ماهیچ ناهار یک
 چلو خورش لوبیا سبز چلو خورش کرفس چلو خورش قیمه ناهار دو

 میوه -است تک نفرهم -ی پلو با خلال مرغاستامبول میوه -سوپ رشته -سالاد الویه سس -خیارشور -خلال سیب زمینی -سوپ رشته -خوراک مرغ سوخاری شام یک

 میوه -عدسی -خوراک کشک و بادمجان میوه -ماست تک نفره -زیره پلو با گوشت تک نفره ماست -عدس پلو با گوشت دوشام 

ک
ی

 
نبه

ش
 

 چای -شیر -حلوا شکری چای -پنیر -خوراک لوبیا صبحانه

 رحلت امام خمینی )ره(
 تعطیل

 دوغ تک نفره -چلو جوجه کباب دوغ تک نفره -یدهچلو کباب کوب ناهار یک
 چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی چلو خورش لوبیا سبز ناهار دو

 سس -سبزی  خوردن -ماکارونی میوه -شورخیار -آش رشته -کوکو سبزی شام یک

 دنسبزی خور -سوپ جو -کوفته تبریزی میوه -ماست تک نفره -هویج پلو با خلال مرغ دوشام 

نبه
وش

د
 

 چای -نان شیرمال -کره -عسل چای -سبزی خوردن -املت صبحانه

 خرما -لیمو -سبزی پلو با ماهی قزل آلا
 

 تعطیل

 خرما -سالاد فصل -سبزی پلو ماهی زرشک پلو با مرغ ناهار یک
 خرما -سالاد فصل -سبزی پلو تن ماهی چلو خورش قورمه سبزی  ناهار دو

 خلال سیب زمینی -خیار شور -سوپ رشته -شامی کباب سس  -شوری -ماکارونی شام یک

 ماست تک نفره -پلو سبزیجات شوری -زمینی سیبخلال  -سوپ جو -رولت گوشت شام دو

 سه
نبه

ش
 

 چای -گردو -خرما -پنیر چای -خیار -گوجه فرنگی -پنیر چای -گردو -خرما -پنیر صبحانه

 زرشک پلو با مرغ گوجه فرنگی-چلو کباب مرغ خرما -لیمو -ماهی با شوید پلو ناهار یک
 چلو خورش کرفس چلو خورش آلو ماست تک نفره -شوید پلو با گوشت ناهار دو

 خوردن سبزی -پنیر -خرما -شله قلمکار ماست تک نفره -شوید پلو لوبیا سفید شورخیار -سس -سوپ رشته -قارچ و مرغ خوراک شام یک

 خوردن سبزی -خرما -چلو خورش قیمه شورخیار -زمینی خلال سیب -سوپ جو -شنیسل مرغ ماست تک نفره -ش پلو با گوشتما شام دو

نبه
رش

چها
 

 چای -خیار -گوجه فرنگی -پنیر چای -کره -پز آبتخم مرغ  چای -مالنان شیر -شیر -کره -عسل صبحانه

 ماست تک نفره -شوید پلو با گوشت یچلو خورش قورمه سبز چلو خورش بادمجان ناهار یک

 خرما -لیمو -شوید پلو تن ماهی زرشک پلو با مرغ لیمو-چلو جوجه کباب ناهار دو

 شورخیار -سس -ماکارونی میوه -سس -شورخیار -آش رشته-کوکو سیب زمینی میوه -ماست تک نفره -استانبولی پلو با گوشت شام یک

 خیار شور -سوپ جو -خوراک رنگین کمان میوه -ماست تک نفره -عدس پلو با گوشت میوه -عدسی -سالاد ماکارونی شام دو

 در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود دارد. 20/02/1391اداره تغذیه 


