
  آشاميدن آب سرد، پس از خوردن چيز گرم و پس از خوردن شيرينى ، دندان ها را از بين مى برد(: ع)امام رضا.  

 هیاداره امور تغذ یها یغذاخور ییبرنامه غذا
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 41/14/4934تا  41/14/4934

 9هفته 

 39/14/4934تا  43/14/4934

 1هفته 

 91/14/4934تا  31/14/4934

 5هفته 

نبه
ش

 

 صبحانه

 
 1931آغاز سال 

 چای -شیر  –حلوا شکری  چای -گردو -خرما -پنیر

 لیمو-چلو جوجه کباب خرما -لیمو -سبزی پلو تن ماهی ناهار یک
 چلو خورش قیمه نفره ماست تك -سبزی پلو با گوشت ناهار دو

 میوه-سس تك نفره –سالاد ماکارونی  خیار شور-زمینی خلال سیب-سوپ رشته-خوراک شینسل مرغ شام یک

 میوه-تك نفره  ماست-پلو سبزیجات ماست تك نفره-عدس پلو با گوشت دوشام 

ک
ی

 
نبه

ش
 

 چای –خیار -گوجه فرنگی –پنیر  چای –شیر  –عسل  –کره  صبحانه

 خرما -سالاد فصل -سبزی پلو  ماهی زرشك پلو با مرغ ناهار یک
 خرما -سالاد فصل -ماهی تنسبزی پلو  چلو خورش قیمه ناهار دو

 خیارشور –سوپ رشته -خوراک مرغ بندری میوه -سس تك نفره-شوری –ماکارونی  یکشام 

 ماست تك نفره-خورش نازخاتون وچل میوه -سبزی خوردن -عدسی -خوراک کشك بادمجان دوشام 

نبه
وش

د
 

 چای –شیر  –عسل  –کره  چای-خیار شور –املت  چای -کره  –عسل  صبحانه

 چلو خورش قورمه سبزی گوجه فرنگی-چلو کباب کوبیده خرما -لیمو -پلو تن ماهی ناهار یک
 زرشك پلو با مرغ چلو خورش خلال بادام چلو خورش قیمه ناهار دو

 سس-خیار شور-سوپ جو-پیراشکی خوراک لوبیا-سالاد الویه ماست تك نفره -استانبولی پلو با خلال مرغ شام یک

 ماست تك نفره-ماش پلو با گوشت ماست تك نفره-ته چین مرغ خیار شور –سس -سوپ رشته -پیراشکی شام دو

 سه
نبه

ش
 

 چای-نان شیرمال-شیربرنج چای-پنیر-خوراک عدسی چای -گردو  –خرما  -پنیر صبحانه

 ماست تك نفره-چلو کباب کوبیده خرما-سالاد فصل –چلو ماهی  دوغ تك نفره -چلو کباب کوبیده ناهار یک

 چلو خورش آلو چلوخورشت فسنجان خورش قورمه سبزیچلو  ناهار دو

 میوه-سس-خیارشور-سوپ رشته-زمینی کوکو سیب میوه-خیار شور-آش رشته-کوکو سبزی میوه-سس-شوری-ماکارونی شام یک

 میوه -تك نفرهماست -هویج پلو با مرغ میوه-ماست تك نفره-شوید پلو لوبیا سفید میوه-سس-خیارشور-سوپ جو-خوراک قارچ و مرغ شام دو

نبه
رش

چها
 

 چای-سبزی خوردن -نیمرو چای -نان شیرمال-فرنی چای -شیر  –حلوا شکری  صبحانه

 سالاد فصل-چلو گوشت ماست تك نفره-چلو کباب مرغ دوغ تك نفره –چلو جوجه کباب  ناهار یک
 چلو خورش لوبیا سبز چلو خورش کرفس چلو خورش لوبیا سبز ناهار دو

 تك نفره ماست-استامبولی پلو با خلال مرغ خیار شور -سوپ جو-شامی کباب خرما -پنیر  –قلمکار  شله شام یک

 سوپ سبزیجات-خیار شور-کوفته تبریزی تك نفره ماست -زیره پلو با گوشت خرما -تك نفرهماست  –چلوخورش قیمه  شام دو
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