
 پيش و پس از غذا، شفايى براى تن و مايه بركت در روزى است شستن دست ها رم)ص(:کامبر ایپ.  

 هیاداره امور تغذ یها یغذاخور ییبرنامه غذا

 

ام یا

 هفته

وعده 

 غذایي

 10/00/0091تا  10/00/0091

 54هفته 

 10/00/0091تا  10/00/0091

 54هفته 

 09/00/0091تا  04/00/0091

 50هفته 

 34/00/0091تا  30/00/0091

 50هفته 

نبه
ش

 

 چای -خرما -گردو -پنیر چای -شیر مال  –مربا  –کره چای -گردو -خرما -پنیر صبحانه

 بهمن  22  یوم ا...
 

 خرما -ترشی -سبزی پلو تن ماهی نفره تکدوغ  -چلو کباب کوبیده  خرما -لیمو -سبزی پلو ماهی یکناهار 
 خرما -ترشی -سبزی پلو ماهی نفره تکدوغ -چلو خورش لوبیا سبز خرما -لیمو -سبزی پلو تن ماهی ناهار دو

 میوه-خرما-پنیر-قلمکار شله یکشام 

 سس تک نفره-سوپ رشته-پیراشکی
 میوه -نفره تکماست  -استانبولی پلو با گوشت

 میوه -خرما -چلو خورش قیمه دوشام 
  -خیار شور –سوپ رشته –مرغ خوراک قارچ و

 میوه -سس تک نفره

ک
ت

 
نبه

ش
 

 صبحانه

شهادت رحلت حضرت محمد )ص( و 
 امام حسن )ع(

 دوغ -زرشک پلو با مرغ 

 با آرزوی موفقیت در امتحانات پایان ترم 
 
 
 

 1931-1931پایان نیم سال اول تحصیلی

 چای –نان شیر مال  –مربا –کره  چای-پنیر-عدسی

 نارنج -چلو جوجه کباب ماست تک نفره-چلو کباب کوبیده یکناهار 

 چلو خورش خلال بادام چلو خورش آلو  ناهار دو

 یکشام 
 -زمینی خلال سیب -سوپ جو -خوراک مرغ سوخاری

 نفره تکسس  -خیارشور
 میوه –عدسی -الویه

 میوه-ماست تک نفره –عدس پلو با گوشت  نفره تکماست -ماش پلو با گوشت دوشام 

نبه
وش

د
 

 چای -خرما -گردو -پنیر چای -شیر -کره -عسل چای –شیر –حلوا شکری صبحانه

 خرما-سالاد فصل –سبزی پلو ماهی  نفره تکدوغ  -چلو جوجه کباب شربت نعناء-ماست تک نفره –چلو خورش قیمه  یکناهار 

 خرما-سالاد فصل –سبزی پلو با گوشت  چلو خورش کرفس شربت نعناء-ماست تک نفره -چلو کباب کوبیده ناهار دو

 سس-سوپ جو-خلال سیب زمینی-شامی کباب میوه-نفره تکسس  -شوری -ماکارونی میوه –خرما  -پنیر –حلیم  یکشام 

 نفره تکماست -لوبیا پلو با گوشت میوه -سس تک نفره-سوپ سبزیجات -کوکو سیب زمینی میوه -خرما  –ماست  –عدس پلو با گوشت  شام دو

 سه
نبه

ش
 

 صبحانه

 )ع(رضا امام شهادت 
 چلو خورش فسنجان 

 چای  –شیر  –حلوا شکری  چای   -خیار شور -نیمرو

 زرشک پلو با مرغ چلو خورش قیمه یکناهار 

 چلو خورش قورمه سبزی چلو خورش فسنجان ناهار دو

 میوه-ماست-پلو سبزیجات خیار شور-سوپ رشته-خوراک مرغ بندری یکشام 

 میوه –سوپ رشته -خوراک رنگین کمان ماست تک نفره-زیره پلو با گوشت شام دو

نبه
رش

چها
 

 چای-خیار شور –خاگینه  چای-نان شیرمال-شیربرنج چای –کره  -تخم مرغ آب پز صبحانه

 چلو خورش قیمه ماست تک نفره –چلو گوشت  دوغ –چلو خورش قورمه سبزی  یکناهار 
 ماست تک نفره-کباب کوبیدهچلو  چلو خورش قورمه سبزی دوغ –چلو جوجه کباب  ناهار دو

 خیار شور -آش رشته -کوکو سبزی سس-خیار شور-سوپ جو-پیراشکی میوه –سس -شوری –ماکارونی  یکشام 

 ماست تک نفره -هویج پلو  خیار شور-سوپ جو-ته چین مرغ میوه–عدسی  -خوراک کشک بادمجان شام دو
پنج 
 شنبه

 سالاد فصل –چلو گوشت  ناهار
 

روزانه لبنیات در پیشگیری از حملات قلبی و مغزی موثر است و ابتلا به پوکی استخوان و مصرف 
 ماست-چلو خورش بادمجان ناهار جمعه سرطان روده را کاهش می دهد

 نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود دارد.صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد در  21/10/1390اداره تغذیه 


