
 ها را بشوید. دست -4به روي حاضران کم نگاه کند  -3خوب بجود  -2لقمه را کوچك بردارد  -1رم)ص(: کامبر ایدگاه پیآداب غذا خوردن از د  

 هیاداره امور تغذ یها یغذاخور ییبرنامه غذا
ام یا

 هفته

وعده 

 غذایي

 30/03/0093تا  30/03/0093

 10هفته 

 01/03/0093تا  03/03/0093

 14هفته 

 40/03/0093تا  00/03/0093

 10هفته 

 03/03/0093تا  41/03/0093

 11هفته 

نبه
ش

 

 چای -خرما -گردو -پنیر چای -مربا  –کره چای -گردو -خرما -پنیر صبحانه

 اربعین شهادت امام حسین)ع(
 ماست تک نفره –چلو خورش قیمه

 سکرفچلو خورش  چلو خورش قیمه خرما -لیمو -سبزی پلو ماهی ناهار یک
 ماست تک نفره –چلو کباب مرغ دوغ یک نفره -چلو کباب کوبیده  خرما -لیمو -سبزی پلو تن ماهی ناهار دو

 عدسی –سالاد الویه میوه -خیار شور –آش رشته –کوکو سبزی ماست یک نفره -خلال مرغاستانبولی پلو با  شام یک

 ماست یک نفره -دشوید پلو لوبیا سفی میوه -ماست یک نفره -چلو خورش ناز خاتون عدسی -خوراک کشک بادنجان دوشام 

ک
ی

 
نبه

ش
 

 چای -خرما -گردو -پنیر چای –شیر –حلوا شکری چای -خیار شور –ونیم ر چای -نان شیرمال -جشیر برن صبحانه

 خرما -سالاد فصل -سبزی پلو تن ماهی زرشک پلو با مرغ خرما –سالاد فصل-سبزی پلو ماهی قزل آلا دوغ یک نفره -چلو جوجه کباب ناهار یک

 خرما -سالاد فصل -سبزی پلو ماهی چلو خورش قیمه خرما -سالاد فصل -سبزی پلو تن ماهی چلو خورش قیمه دو ناهار

 میوه -ماست یک نفره -استانبولی پلو با گوشت میوه –خیارشور -سوپ جو -شامی کباب سس یک نفره -شوری -ماکارونی میوه -سوپ رشته –سالاد الویه شام یک

 میوه -ماست تک نفره -هویج پلو با مرغ سس تک نفره -خیار شور –سوپ رشته –مرغ خوراک قارچ و میوه -ماست یک نفره -گوشتعدس پلو با  دوشام 
  -خیار شور –سوپ رشته –مرغ خوراک قارچ و

 میوه -سس تک نفره

نبه
وش

د
 

 چای-خیار شور-نیمرو چای -خیار شور -پز مرغ آب تخم چای –نان شیرمال -فرنی چای -کره -پز مرغ آب تخم صبحانه

 سالاد فصل -زرشک پلو با مرغ خرما -لیمو -سبزی پلو ماهی دوغ یک نفره -چلو جوجه کباب زرشک پلو با مرغ ناهار یک

 سالاد فصل -چلو خورش آلو خرما -لیمو -سبزی پلو تن ماهی چلو خورش آلو چلو خورش قورمه سبزی ناهار دو

 سس یک نفره -شوری -ماکارونی سس تک نفره -خیار شور-سوپ جو-شنیسل مرغ سس تک نفره -خیار شور-سوپ جو-پیراشکی رهسس یک نف -شوری -ماکارونی شام یک

 خیار شور -سوپ سبزیجات -کوفته تبریزی ماست تک نفره –زیره پلو با گوشت ماست تک نفره –لوبیا پلو خیار شور -سوپ جو -کوفته تبریزی شام دو

 سه
نبه

ش
 

 چای -نان شیرمال -فرنی چای -شیر -کره -عسل چای –شیر –حلوا شکری چای -شیر -کره -عسل صبحانه

 چلو خورش فسنجان ماست یک نفره -چلو کباب کوبیده چلو خورش قورمه سبزی ماست یک نفره -چلو کباب کوبیده ناهار یک

 ماست تک نفره-وبیدهچلو کباب ک ماست -رمه سبزیچلو خورش قو ماست تک نفره –چلو کباب مرغ چلو خورش خلال بادام ناهار دو

 شام یک
خلال  -سوپ رشته -خوراک مرغ سوخاری

 سس یک نفره -خیارشور -زمینی سیب
 سس تک نفره -خیار شور-سوپ جو-پیراشکی سس یک نفره -شوری -ماکارونی میوه -ماست تک نفره –پلو سبزیجات

 ماست تک نفره -ماش پلو با گوشت سوپ سبزیجات -خوراک کشک بادنجان میوه -سوپ رشته –د ماکارونیسالا ماست تک نفره –زیره پلو با گوشت شام دو

نبه
رش

چها
 

 چای -شیر -کره -عسل چای -خیار شور –خاگینه چای –پنیر –خوراک لوبیا چای -پنیر -عدسی صبحانه

 ماست تک نفره –لو جوجه کبابچ دوغ یک نفره -چلو جوجه کباب زرشک پلو با مرغ چلو خورش فسنجان ناهار یک
 ماست تک نفره-چلو خورش کرفس دوغ تک نفره -ا سبزیچلو خورش لوب چلو خورش قیمه کدو ماست تک نفره –چلو گوشت ناهار دو

 ماست یک نفره -استانبولی پلو با گوشت میوه -خیارشور -سوپ جو -شامی کباب شام یک
 -ورخیارش –خلال سیب زمینی –سوپ جو –خوراک مرغ

 میوه
 -زمینی خلال سیب -سوپ رشته -خوراک مرغ سوخاری

 میوه -سس یک نفره -خیارشور
 میوه-خیار شور-سوپ رشته-بورانی سیب زمینی میوه - ماست تک نفره –بزیجاتسپلو  سس تک نفره -خیار شور-سوپ جو-شنیسل مرغ میوه -ماست تک نفره –با مرغهویج پلو  شام دو

پنج 
 شنبه

 ناهار
 

 تک نفرهدوغ  -چلو کباب کوبیده ماست تک نفره -گوشت بادمجانچلو 

 چلو خورش قورمه سبزی ماست تک نفره –چلو کباب کوبیده ناهار جمعه

 وق وجود دارد.صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فدر  20/09/1390اداره تغذیه 


