
   بياموزد ، مرا بنده خويش كرده است هر كس به من كلمه اي  :فرمودند  )  سلامال هعلي( علي حضرت.    
 هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبرنامه 

 ..به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود داردبه مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود داردصورت عدم دسترسي صورت عدم دسترسي   دردر 
 

ايام   هفته

 وعده غذايي
 29/02/1390تا  24/02/1390

 9 هفته

 05/03/1390تا  31/02/1389
  10هفته

 12/03/1390تا  07/03/1390
 11هفته 

 شنبه

 چاي –پنير  –عدسي  چاي –خرما  –گردو  –پنير  چاي -مربا  –كره  صبحانه
 چلوخورشت قيمه چلو خورشت قورمه سبزي چلوخورشت قيمه  ناهار
 خلال سيب زميني –خيار شور -سوپ رشته –خوراك مرغ  سبزي خوردن-سوپ جو-خوراك مرغ بندري خلال سيب زميني -خيارشور -جو سوپ   -شامي كباب شام

 خيار شور–سوپ رشته -بوراني سيب زميني ماست تك نفره-پلو سبزيجات ماست تك نفره -پلو با گوشت  ماش جايگزين شام

  شنبه

 چاي -ريحان  –املت  چاي –كره  -تخم مرغ آب پز چاي -گوجه فرنگي -خيار -پنير صبحانه
 خرما -ليمو -ماهيتن سبزي پلو  ماست تك نفره –گوجه فرنگي  –چلو كباب كوبيده  سالاد شيرازي -زرشك پلو با مرغ ناهار

 ميوه –خيار شور  -آش رشته –كوكو سبزي  ميوه -سس تك نفره  -ترشي -ماكاروني شام
-خلال سيب زميني -سوپ جو – گوشتخوراك قارچ و 

 سس تك نفره-خيار شور
 ماست تك نفره -پلو سبزيجات ميوه – ماست تك نفره –عدس پلو با گوشت  ميوه - ماست تك نفره -سبزيجاتسوپ  –بوراني سيب زميني  جايگزين شام

 وشنبه

 چاي -خرماشير  –عسل  –كره  چاي  –پنير  –عدسي  چاي -خرماشير  –حلوا شكري  صبحانه

 دوغ –چلو جوجه كباب  چلو خورشت قيمه كدو فرنگي  گوجه -ماست تك نفره -چلو كباب كوبيده ناهار

 سس تك نفره  -سالاد شيرازي -ماكاروني ماست تك نفره -خلال مرغبا بولي پلو ماستا شام
 سس تك نفره -خيار شور-آش رشته -كوكوسيب زميني

 ميوه
 ميوه-ماست تك نفره –ماش پلو با گوشت  سبزي خوردن -سوپ جو  -بزقورمه خيارشور -سوپ رشته -كوفته تبريزي شام جايگزين

 سه
 شنبه

 چاي –كره  -تخم مرغ آب پز چاي -گوجه فرنگي -خيار -پنير چاي-ريحان -نيمرو صبحانه

 قورمه سبزيچلو خورشت  ميوه  –دوغ  -و جوجه كبابلچ چلو خورشت قورمه سبزي ناهار

 ميوه-ماست تك نفره -خلال مرغبا بولي پلو ماستا خلال سيب زميني -خيارشور -رشتهسوپ   -شامي كباب خيارشور -تك نفره  سس -جو سوپ -زميني سيب خلال -خوراك مرغ سو خاري شام

 ميوه-سبزي خوردن-بادمجان خوراك كشك ماست تك نفره -ماش پلو با گوشت ماست تك نفره -زيره پلو با گوشت جايگزين شام

 شنبه

 چاي –شير  –شكري ا حلو  چاي –شير  -حلواشكري چاي -پنير  -عدسي صبحانه

 سالاد شيرازي –زرشك پلو با مرغ  خرما -ليمو -سبزي پلو ماهي خرما -سالاد فصل -پلو با تن ماهي سبزي ناهار

 شام
 –خلال سيب زميني  -خيار شور–رشتهسوپ   -خوراك قارچ و گوشت

 ميوه-سس تك نفره 
 ماست تك نفره -استامبولي پلو با گوشت

خلال سيب  –خيار شور  -سوپ سبزيجات –رولت گوشت 
 زميني

 ماست تك نفره-چلو خورشت ناز خاتون ريحان-جانمخوراك كشك باد ميوه -سس تك نفره  -رشتهسوپ  -پيراشكي جايگزين شام

 پنج
 شبنه

 چاي -گوجه فرنگي -خيار -پنير چاي -نان شير مال  –مربا  –كره  چاي  -شير -عسل  -كره صبحانه
 گوجه فرنگي – ماست تك نفره –چلو كباب كوبيده  ماست تك نفره -شت بادمجانوچلو گ ماست تك نفره -چلو كباب مرغ ناهار

  nnuuttrriittiioonn@@uumm..aacc..iirr: : با ما تماس بگيريدبا ما تماس بگيريد  

  hhttttpp::////wwwwww..uumm..aacc..iirr//~~nnuuttrriittiioonn:       :       وب سايت اداره امور تغذيه وب سايت اداره امور تغذيه 
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