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ايام   فته

 وعده غذايي
 01/02/1390تا  27/01/1390

 5هفته 

 08/02/1390تا  03/02/1389

 6هفته 

 15/02/1390تا  10/02/1390

 7هفته 

 22/02/1390تا  18/02/1390

 8هفته 

 شنبه

 چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي -گوجه فرنگي –خيار  –پنير  چاي–كره  –مربا  صبحانه

 

 چلو خورشت قيمه دوغ تك نفره –چلو جوجه كباب  قيمهچلو خورشت  ناهار

 ميوه -ماست تك نفره – خلال مرغاستامبولي پلو با  خيار شور –سوپ رشته  –شامي كباب  ميوه -ماست تك نفره-استامبولي پلو با خلال مرغ شام

 ميوه -سبزي خوردن-آبگوشت ماست تك نفره –هويج پلو  ميوه -خيار شور –سس تك نفره  –سوپ جو  -شنيسل گوشت جايگزين شام

  شنبه

 چاي-خيار-گوجه فرنگي –پنير  چاي –خرما ر شي –كره  –عسل  چاي –خيار شور  -تخم مرغ آب پز چاي -خيار شور –نيمرو  صبحانه

 چلو خورشت آلو زرشك پلو با مرغ چلو خورشت قورمه سبزي خرما –ترشي –سبزي پلو تن ماهي  ناهار

 –سس تك نفره  –سوپ رشته -خوراك مرغ سوخاري شام
 خيارشور

 نفره سس تك –شوري  –ماكاروني  خيار شور –سس تك نفره  –سوپ رشته  -شنيسل گوشت ميوه-نفره سس تك –شوري  –ماكاروني 

 خيار شور-جوسوپ -خوراك رنگين كمان ماست تك نفره –لوبيا پلو  ميوه -سبزي خوردن –سوپ ماش  –بز قورمه  ماست تك نفره –عدس پلو با گوشت  جايگزين شام

 شنبه

 چاي –شير –حلوا شكري  چاي –كره  -تخم مرغ آب پز چاي –شير –حلوا شكري  چاي –گردو  –خرما  –پنير  صبحانه

 زرشك پلو با مرغ چلو خورشت قورمه سبزي ماست تك نفره –چلو كباب كوبيده  چلو خورشت كرفس ناهار

 سس تك نفره –خيار شور  –آش رشته  -كوكو سيب زميني خيار شور -خلال سيب زميني -سوپ جو –خوراك مرغ خيار شور –سوپ جو  -خوراك مرغ بندري نفره سس تك –شوري  –ماكاروني  شام

 ماست تك نفره –عدس پلو با گوشت  سوپ جو-بوراني اسفناج ماست تك نفره -پلو سبزيجات سبزي خوردن –عدسي -خوراك كشك و بادمجان جايگزين شام

 سه
 شنبه

 چاي -خيار شور –املت  چاي –شير –حلوا شكري  چاي -نان شير مال–كره  –مربا  چاي –شير –حلوا شكري  صبحانه

 دوغ تك نفره–چلو كباب كوبيده  خرما –ترشي –سبزي پلو تن ماهي  چلو خورشت آلو زرشك پلو با مرغ ناهار

  –خيار شور  –سبزيجات سوپ -گوشتو خوراك قارچ  شام
 سس تك نفره

 سس تك نفره –خيار شور  –سوپ رشته  -پيراشكي
  -خيار شور-سوپ سبزيجات-كوفته تبريزي

 ميوه -نفره تك سس
   -خيار شور – رشتهسوپ  -و گوشتخوراك قارچ 

 سس تك نفره

 خيار شور-رشتهسوپ -ته چين مرغ ميوه-سوپ سبزيجات -سالاد ماكاروني ماست تك نفره-سفيد شويد پلو با لوبيا ماست تك نفره -چلو خورشت لوبيا سفيد جايگزين شام

 شنبه

 چاي –شير خرما  –كره  –عسل  چاي-خيار-گوجه فرنگي –پنير  چاي –خيار شور  –نيمرو  چاي  -پنير  –عدسي  صبحانه

 خرما -سالاد فصل  –سبزي پلو ماهي  گوجه فرنگي –چلو كباب كوبيده  چلو مرغ بادمجان گوجه فرنگي –چلو كباب كوبيده  ناهار

 پنير-خوردن سبزي-خرما-كار قلمشله  ميوه –خيار شور  –آش رشته  –كوكو سبزي  ميوه -سوپ جو –الويه  شام
خلال سيب -ريحان-جوسوپ -خوراك كباب كوبيده

 خيار شور-زميني

 ماست تك نفره – جوسوپ  -بوراني سيب زميني خوردن سبزي –قيمه چلو خورشت  ميوه -ماست تك نفره –ماش پلو با گوشت  ميوه –ماست تك نفره  -زيره پلو با گوشت جايگزين شام

 پنج
 شبنه

 چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي-نان شيرمال-كره-مربا چاي –عدسي  –پنير  چاي –خرما ر شي –كره  –عسل  صبحانه

 چلو خورشت كرفس ماست تك نفره-چلو گوشت بادمجان خرما -سالاد فصل  –سبزي پلو ماهي  ماست تك نفره -چلو گوشت بادمجان ناهار
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