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 .باشد يمياس و ميلاد تعطيل  يها يغذاخورتا پايان سال  21/12/89از تاريخ 
 ..احتمال تغيير در برنامه فوق وجود دارداحتمال تغيير در برنامه فوق وجود داردصورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز،   دردر

 

 وعده غذايي ايام هفته
 19/12/1389تا  14/12/1389

 51هفته 

 26/11/1389تا  21/12/1389

 52هفته 

 28/12/1389تا  28/12/1389

 53هفته 

 شنبه

 چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي–كره  –مربا  چاي –گردو  –خرما  –پنير  صبحانه

 خرما – نارنج–اهي تن مپلو  سبزي ماست تك نفره -چلو كباب كوبيده چلو خورشت قيمه ناهار

 خيار شور –سس تك نفره  -سوپ ماش -پيراشكي  سس تك نفره –خيار شور  -رشتهسوپ  –خوراك مرغ سو خاري  نفره ماست تك –خلال مرغ  پلو ياستامبول شام

 *************************** ماست تك نفره -ماش پلو با گوشت سوپ رشته-خوراك كشك بادمجان جايگزين شام

 ك شنبه

 چاي -خيار شور-خاگينه چاي -نان شير مال –فرني  صبحانه

آغاز سال 

1390  
 سال نو مبارك

 چلو خورشت كرفس ماست تك نفره –مرغ كبابچلو  ناهار

 ميوه-نفره سس تك –شوري  –ماكاروني  ميوه –سس تك نفره  -خيار شور-سوپ جو –خوراك قارچ و گوشت  شام

 ميوه -شوري -آبگوشت ميوه-ماست تك نفره –هويج پلو  جايگزين شام

 وشنبه

 چاي –شير –حلوا شكري  چاي –پنير  -خوراك لوبيا صبحانه

 زرشك پلو با مرغ خرما –سالاد فصل –سبزي پلو تن ماهي  ناهار

 خلال سيب زميني -خيار شور –سس تك نفره  -سوپ جو –شنيسل گوشت  خيار شور  -سوپ سبزيجات –خوراك مرغ بندري  شام

 ماست تك نفره -خاتونز چلو خورشت نا ماست تك نفره-چلو خورشت لوبيا سفيد جايگزين شام

 سه
 شنبه

 چاي–گردو  –خرما  –پنير  چاي –خيارشور -نيمرو صبحانه

 خرما –نارنج –سبزي پلو ماهي  چلو خورشت قورمه سبزي ناهار

 ميوه –سس تك نفره  -خيارشور -آش رشته -كوكو سيب زميني ميوه –عدسي  –الويه  شام

 ميوه -خيار شور-ته چين مرغ ميوه –ماست تك نفره  -زيره پلو با گوشت جايگزين شام

 رشنبه

 چاي -شير  –كره  –عسل  چاي –شير –حلوا شكري  صبحانه

 چلو خورشت آلو نفرهدوغ تك -چلو جوجه كباب ناهار

 خيار شور-خلال سيب زميني-سوپ سبزيجات-خوراك كباب كوبيده خيارشور -آش رشته -كوكو سبزي شام

 ماست تك نفره-پلو سبزيجات ماست تك نفره –عدس پلو با گوشت  جايگزين شام

 پنج
 شبنه

 چاي –پنير  –خوراك لوبيا  چاي –كره -تخم مرغ آب پز  صبحانه

 ماست تك نفره –چلو جوجه كباب  ماست تك نفره –چلو گوشت بادمجان  ناهار
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