
   حيات نيستبي مرگ در راه عزتّ جز زندگى جاويد، و زندگى با ذلّت جز مرگ فرمودند  ) عليه السلام(امام حسين..  

 هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبرنامه 

 ..به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود داردبه مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود داردصورت عدم دسترسي صورت عدم دسترسي در در  

ايام   ته

 وعده غذايي
 2/10/1389تا  27/9/1389

 40هفته 

 9/10/1389تا  4/10/1389

 41هفته 

 16/10/1389تا  11/10/1389

 42هفته 

 23/10/1389تا  18/10/1389

 43هفته 

 شنبه

 چاي –مربا  –كره  چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي –مربا  –كره  چاي –گردو  –خرما  –پنير  صبحانه

 نفره  دوغ تك –كباب  چلوجوجه چلو خورشت آلو نفره  دوغ تك –كباب  چلوجوجه قورمه سبزيچلوخورشت  ناهار

 نفره ماست تك –پلو استامبولي ميوه –خيار شور  -سوپ جو -خوراك مرغ بندري خيار شور-سوپ رشته –شامي كباب  نفره سس تك –شوري  –ماكاروني  شام

 سوپ جو –سالاد ماكاروني  ميوه –ماست تك نفره -شت.ماش پلو با گو ماست تك نفره –لوبيا پلو  نفره سس تك –خيارشور  –جو سوپ  –شنيسل گوشت  جايگزين شام

 يك شنبه

 چاي -كره-تخم مرغ آب پز چاي –نان شيرمال  –حلوا شكري  چاي –خيارشور  –پز  تخم مرغ آب چاي –پنير  –خوراك عدسي  صبحانه

 چلو خورشت قورمه سبزي خرما – شوري –اهي تن م پلو  سبزي ماست تك نفره-چلو خورشت قيمه خرما – شوري –اهي تن م پلو  سبزي ناهار

 سس تك نفره -خيار شور-سوپ رشته-شنيسل گوشت نفره ماست تك –پلو خلال مرغ  استامبولي ميوه –سوپ رشته  –خوراك مرغ ترش  شام
تك  سس –خيار شور -سوپ رشته-خوراك شنيسل مرغ

  نفره

 ماست تك نفره-زيره پلو با گوشت ماست تك نفره-چلو خورشت گل كلم ترشي –آبگوشت  ميوه –ماست  –چلوخورشت گل كلم  جايگزين شام

 دوشنبه

 چاي –نان شيرمال  –حلوا شكري  چاي -خيار شور-تخم مرغ آب پز چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي –خيارشور  –پز  تخم مرغ آب صبحانه

 خرما – سالاد فصل –اهي م پلو  سبزي چلو خورشت قورمه سبزي خرما – سالاد فصل –اهي م پلو  سبزي قيمهچلوخورشت  ناهار

 ميوه -خيار شور-سوپ رشته –شامي كباب  ميوه –نفره  سس تك –شوري  –ماكاروني  ميوه –خوراك عدسي  –سالاد الويه  نفره ماست تك –پلو با گوشت  استامبولي شام

 ميوه -ماست تك نفره –عدس پلو با گوشت  ميوه-سوپ سبزيجات -بز قورمه ميوه –خيار شور  –خوراك عدسي  -كوفته تبريزي سوپ سبزيجات –سالاد ماكاروني  جايگزين شام

 سه
 شنب

 چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي –پنير  –خوراك عدسي  چاي –پنير -خوراك لوبيا چاي -شير  –عسل  –كره  صبحانه

 چلو خورشت فسنجان زرشك پلو با مرغ ماست تك نفره –چلوكباب كوبيده  پلو با مرغ زرشك ناهار

 ميوه –نفره  سس تك –شوري  –ماكاروني  سس تك نفره -خيار شور –خوراك قارچ و گوشت  نفره  سس تك –شوري  –ماكاروني  ميوه –نفره سس تك –سوپ رشته  –خوراك قارچ و گوشت  شام

 ميوه –ترشي –آبگوشت  ماست تك نفره -پلو سبزيجات سوپ جو -خوراك كشك بادمجان ميوه –نفره ماست تك – چلو خورشت نازخاتون جايگزين شام

 چهارشنبه

 چاي -خيار شور –نيمرو  چاي –شير  –عسل  –كره  چاي –نان شيرمال  –حلواشكري  چاي -خيار شور -نيمرو صبحانه

 ماست تك نفره –چلو كباب كوبيده  دوغ تك نفره –چلو كباب كوبيده  سوپ رشته – پلو با مرغ زرشك نفره دوغ تك – چلوكباب كوبيده ناهار

 خلال سيب زميني –سوپ رشته  –خوراك مرغ ترش  سس تك نفره -خيار شور-سوپ رشته -خوراك مرغ سو خاري ميوه –سس تك نفره  -خيار شور -آش رشته-كوكو سيب زميني خيارشور –سوپ جو  –خوراك مرغ بندري  شام

 نفره ماست تك – چلو خورشت نازخاتون خيار شور –ماست تك نفره -بوراني سيب زميني ميوه -ماست تك نفره –عدس پلو با گوشت  نفره ماست تك –پلو با گوشت  زيره جايگزين شام

 پنج
 نشبه

 چاي –شير  –عسل  –كره  چاي -خيار شور –نيمرو  چاي –شير  –عسل  –كره  چاي –نان شيرمال  –حلواشكري  صبحانه

 چلو خورشت خلال بادام كرمانشاهي ماست تك نفره –چلو گوشت  چلو خورشت كرفس نفره ماست تك –چلوگوشت  ناهار

  nnuuttrriittiioonn@@uumm..aacc..iirr: : با ما تماس بگيريدبا ما تماس بگيريد  
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 23/09/89اداره امور تغذيه 


