
   اش رؤيايى بيش نيست، و آگاهى و بيدارى واقعى در آخرت استي بدانيد كه دنيا شيرينى و تلخ :فرمودند  ) عليه السلام(امام حسين..  

 هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبرنامه    

 ..صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود داردصورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه فوق وجود دارد 

ايام   ته

 وعده غذايي
 4/9/1389تا  29/8/1389

 36هفته 

 11/9/1389تا  6/9/1389

 37هفته 

 18/9/1389تا  13/9/1389

 38هفته 

 23/9/1389تا  20/9/1389

 39هفته 

 شنبه

 چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي –مربا  –كره  چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي –مربا  –كره  صبحانه

 چلوخورشت قيمه سبزي چلوخورشت قورمه چلوخورشت قيمه خرما -شوري  –پلو تن ماهي  سبزي ناهار

 نفره سس تك –شوري  –ماكاروني  نفره ماست تك –پلو خلال مرغ  استامبولي شام
سوپ  – خيار شور –زميني  خلال سيب –خوراك كباب كوبيده 

 سبزيجات
 ميوه -خوراك عدسي  –سالاد الويه 

 ميوه -نفره  ماست تك – ماش پلو با گوشت نفره ماست تك –سوپ سبزيجات  –زميني  بوراني سيب نفره سس تك –خيارشور  –سوپ جو  –شنيسل گوشت  سبزي خوردن –بزقورمه  شامجايگزين 

 يك شنبه

 چاي –شير  –عسل  –كره  چاي –خيارشور  –نيمرو  چاي –پنير  –خوراك عدسي  چاي –خيارشور  –نيمرو  صبحانه

 خرما -سالاد فصل  –ماهي  –پلو  سبزي پلو با مرغ زرشك خرما –سالاد فصل  –پلو ماهي  سبزي چلوخورشت قيمه ناهار

 نفره تكماست  –پلو خلال مرغ  استامبولي ميوه –خيارشور  –سوپ جو  –شامي كباب  ميوه –سوپ رشته  –خوراك مرغ ترش  ميوه –خيارشور  –آش رشته  –كوكو سبزي  شام

 ميوه -نفره  ماست تك –پلوسبزيجات  ميوه –ماست  –چلوخورشت گل كلم  ميوه -نفره  ماست تك –پلو با گوشت  عدس جايگزين شام
خلال  –خيارشور  –خوراك رولت گوشت 

 سوپ سبزيجات –زميني  سيب

 دوشنبه

 چاي -نان شيرمال  –حلواشكري  چاي –شير  –عسل  – كره چاي –خيارشور  –پز  تخم مرغ آب چاي –نان شيرمال  –حلواشكري  صبحانه

 ناهار
ولادت امام هادي (نفره  دوغ تك –چلوجوجه كباب 

 )السلام عليه
 پلو با مرغ زرشك چلوخورشت قيمه چلوخورشت كرفس

 ميوه –نفره  سس تك –شوري  –ماكاروني  خرما –پنير  –سبزي خوردن  –حليم  ميوه –نفره ماست تك –پلو با گوشت  استامبولي نفره سس تك –شوري  –ماكاروني  شام

 ميوه -نفره  ماست تك –چلوخورشت باميه  خرما -نفره  ماست تك –پلو با گوشت  عدس ميوه -سوپ سبزيجات –سالاد ماكاروني  سوپ سبزيجات –خوراك كشك و بادمجان  جايگزين شام

 سه
 شنب

 چاي –خيارشور  –پز  تخم مرغ آب چاي -نان شيرمال  –حلواشكري  چاي -شير  –عسل  –كره  چاي –گردو  –خرما  –پنير  صبحانه

 نفره ماست تك –چلوكباب كوبيده  ميوه –نفره  دوغ تك –كباب  چلوجوجه پلو با مرغ زرشك سبزي چلوخورشت قورمه ناهار

 خرما -پنير  –سبزي خوردن  –قلمكار  شله سوپ رشته –نفره  سس تك -پيراشكي نفره تكسس  –سوپ رشته  –خوراك قارچ و گوشت  ميوه –خوراك عدسي  –سالاد الويه  شام

 خرما -چلوخورشت قيمه  نفره ماست تك –لوبيا پلو با گوشت  نفره ماست تك – چلو خورشت نازخاتون ميوه -ترشي  –آبگوشت  جايگزين شام

 چهارشنبه

 چاي –گردو  –خرما  –پنير  چاي -خيار شور -نيمرو چاي -شير  –عسل  –كره  صبحانه

 

 شوري –خرما  –پلو تن ماهي  سبزي نفره دوغ تك –چلوكباب كوبيده  پلو با مرغ زرشك ناهار

 ميوه -نفره  سس تك –ترشي  –ماكاروني  خيارشور –سوپ جو  –خوراك مرغ بندري  خرما –سوپ رشته  –آلا  ماهي قزل -) پرس نيم(پلو  سبزي شام

 ميوه -ترشي  –آبگوشت  نفره ماست تك –پلو با گوشت  زيره سوپ رشته –نفره  ماست تك –زميني  بوراني سيب شامجايگزين 

 پنج
 نشبه

 )تعطيل(غدير خم  سعيد  عيد صبحانه
 ميوه -نفره  ماست تك –چلوكباب كوبيده 

 چاي –پنير  –خوراك عدسي  چاي –نان شيرمال  –حلواشكري 

 نفره ماست تك –چلوكباب كوبيده  نفره ماست تك –چلوگوشت  ناهار
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