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 هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبزنامه 

 وعده غذايي ايام هفته
 15/00/98تا  10/00/98

 28هفته 

 22/00/98تا  10/00/98

 30 هفته

 28/00/98تا  24/00/98

 31 هفته

 شنبه
 

 يا زب العالوين

 چاي – عسل –كره  چاي -مربا - كره چاي –مربا  –كره  صبحانه

 خَرشت قيوِچلَ  * (س)ولادت حضرت معصومه *   دٍغ - چلَ جَجِ كثاب ًفرُ تك  هاست  -فرًگي گَجِ  -چلَ كثاب كَتيذُ ناهار

 هيَُ -خَراك لَتيا  –سالاد الَيِ  هيَُ -ًفرُ  هاست تك –پلَ  استاًثَلي هيَُ - ًفرُ تك سس  -شَري  -هاكارًٍي شام

 هيَُ -خيارشَر  –خَراك لَتيا  –كَفتِ تثريسي  هيَُ - شَري -آتگَشت  هيَُ - ريحاى –جاى ًخَراك كشك ٍ تاد جايگزين شام

 يك شنبه
 

الجلال و  ياذي
 الاكسام

 چاي –شير  –حلَاشكري  چاي -خيارشَر -پس  تخن هرغ آب چاي -فرًگي  گَجِ–پٌير  صبحانه

 سالاد فصل -زرشك پلَ تا هرغ قيوِچلَخَرشت  چلَخَرشت قَرهِ سثسي ناهار

 زهيٌي خلال سية –خيارشَر  – رشتِ سَج  -شاهي كثاب  خيارشَر -ًفرُ  سس تك –زهيٌي  خلال سية -سَج رشتِ  –خَراك شٌيسل هرغ  خرها - پٌير  - خَردى سثسي - شلِ قلوكار شام

 ًفرُ هاست تك -پلَسثسيجات  ًفرُ هاست تك –پلَ تا گَشت  زيرُ خرها -ًفرُ  هاست تك –پلَ تا گَشت  عذس جايگزين شام

 دوشنبه
 

 يا قاضي الحاجات

 صبحانه

 (السلام عليِ)شْادت اهام جعفر صادق 

 تعطيل

 چاي –پٌير  – خَراك لَتيا چاي -گَجِ فرًگي -پٌير

 چلَخَرشت قَرهِ سثسي خرها -شَري  –هاّي تي پلَ  سثسي ناهار

 هيَُ - ًفرُ تك هاست –خلال هرغ پلَ  استاهثَلي هيَُ - خيارشَر –ًفرُ  سس تك –آش رشتِ  -زهيٌي  كَكَ سية شام

 هيَُ - شَري –آتگَشت  هيَُ - ًفرُ تك هاست -چلَخَرشت گل كلن  جايگزين شام

 شنبه سه
 

ازحن يا 
 الساحوين

 چاي -هرتا  –كرُ  چاي  -شير - حلَاشكري چاي -عسل  –كرُ  صبحانه

 * (السلام عليه)ولادت امام رضا *   هيَُ – دٍغ -چلَ جَجِ كثاب ًفرُ هاست تك –پلَ تا هرغ  زرشك ًفرُ هاست تك – چلَخَرشت قيوِ ناهار

 خيارشَر -ًفرُ سس تك -زهيٌي  خلال سية –جَ سَج  -گَشت ٍ  خَراك قارچ ًفرُ تك سس  - شَري – هاكارًٍي هيَُ -عذسي –سالاد الَيِ  شام

 خيارشَر -جَ سَج  - يثسكَكَ س ًفرُ سس تك –خيارشَر  –سَج جَ  –پيراشكي  هيَُ -سثسي خَردى  –آتگَشت  جايگزين شام

 چهازشنبه
 

 يا حي و يا قيوم

 چاي -خيارشَر  –ًيورٍ  چاي -خرها  –گردٍ  –پٌير  چاي -خيارشَر  –ًيورٍ  صبحانه

 خرها -سالاد فصل  –پلَ هاّي  سثسي چلَخَرشت قَرهِ سثسي هاست -زرشك پلَ تا هرغ ناهار

 سثسي خَردى –زهيٌي  خلال سية –سَج رشتِ  -كثاب كَتيذُ خَراك  خيارشَر –سَج سثسيجات  –خَراك هرغ تٌذري  خيارشَر -زهيٌي  خلال سية -جَ سَج  - خَراك رٍلت گَشت شام

 سَج رشتِ –خَراك سالاد هاكارًٍي  ًفرُ تك هاست –پلَ تا گَشت  هاش ًفرُ هاست تك -پلَسثسيجات  جايگزين شام

 نشبه پنج
 الاالله لااله

 الوبين الحق  الولك

 چاي -خرها  –گردٍ  –پٌير  چاي -عذسي -پٌير چاي -شير  -حلَاشكري صبحانه

 ًفرُ تك  هاست   -چلَگَشت  ًفرُ كرُ تك – ًفرُ تك  هاست  -چلَ كثاب كَتيذُ خرها -سالاد فصل  –پلَ هاّي  سثسي ناهار
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