
                  و سه چيس است. ـ و زيادي صدقه 3ـ نرم خو بودى، 2ـ زيادي استغفار، 1:سه چيس است كه رضواى خداوند هتعال را به بنده هيرساند :فرمودند ( عليه السلام)امام جواد 
  ..به هنگام تصوين، توكّل بر خدا نوودىـ و  3ـ هشورت كردى، 2ـ ترك نوودى عجله، 1:هر كس آى را هراعات كند، پشيواى نشود كه            

 هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبزنامه 

 ايام هفته
وعده 

 غذايي

 60/62/89تا  72/60/89

  72 هفته

 68/62/89تا  60/62/89

 78 هفته

 شنبه
 

 يا زب العالوين

 چاي -خرما -گردو -پنير چاي -مربا -كره صبحانه
 خرما -لیمً -سثسي پلً ته ماَی خرما -لیمً -چلً ته ماَی ناهار

 میًٌ - وفرٌ ماست تك -استامثًلی پلً وفرٌ تك سس  -سالادشیرازي -ماكاريوی شام
 میًٌ -سثسي خًردن -آتگًشت ريحان-كشك ي تادمجان جايگزين شام

 يك شنبه
 

الجلال و  ياذي
 الاكسام

 وان شیرمال -چاي -شیر -حلًاشكري چاي -خیارشًر -ویمري صبحانه
 سالاد شیرازي -زرشك پلً تا مرغ وفرٌ ماست تك -فروگی گًجٍ -كًتیدٌ چلً كثاب ناهار

 خیارشًر -وفرٌ سس تك -سًج رشتٍ -يگًشت خًراك قارچ عدسی -خًراك الًيٍ شام
 وفرٌ ماست تك –پلً تا گًشت  عدس سثسي خًردن -آتگًشت جايگزين شام

 دوشنبه
 

 يا قاضي الحاجات

 چاي -مرتا -كرٌ چاي -وگیرگًجٍ ف -پىیر صبحانه
 وفرٌ ماست تك -فروگی گًجٍ -چلً كثاب كًتیدٌ چلً خًرشت قرمٍ سثسي ناهار

 خیارشًر –آش رشتٍ  -خًراك مرغ تىدري لیمً – وفرٌ ماست تك -چلً جًجٍ كثاب شام
 وفرٌ تكماست  -آش رشتٍ  -زيرٌ پلً تا گًشت وفرٌ ماست تك -زمیىی تًراوی سیة جايگزين شام

 شنبه سه
 

يا ازحن 
 الساحوين

 چاي -عدسی -پىیر چاي -شیر -حلًاشكري صبحانه
 چلً خًرشت قیمٍ چلً خًرشت قیمٍ ناهار

 فروگی گًجٍ -خًراك لًتیا -كثاب شامی میًٌ -خیارشًر -جً سًج -خًراك ريلت گًشت شام
 وفرٌ ماست تك -خًراك لًتیا  -میرزاقاسمی میًٌ - وفرٌ ماست تك -پلً سثسيجات جايگزين شام

 چهازشنبه
 

 يا حي و يا قيوم

 چاي -خیارشًر -املت چاي -عدسی -پىیر صبحانه
 ديغ -لیمً -چلً جًجٍ كثاب سالاد شیرازي -زرشك پلً تا مرغ ناهار

 میًٌ -سالاد شیرازي -ماكاريوی خیارشًر-رشتٍ آش -كًكًسثسي شام
 میًٌ -سالاد شیرازي -تس قرمٍ رشتٍآش  -سالاد ماكاريوی جايگزين شام

 نشبه پنج
 الاالله لااله

 الوبين الحق  الولك

 وان شیرمال -چاي -عسل -كرٌ چاي -عسل -كرٌ صبحانه

 چلً خًرشت كرفس چلً گًشت ي تادمجان ناهار
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