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  هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبرنامه 

وعده   ايام هفته
  غذايي

  23/07/88تا  18/07/88
  30هفته 

  30/07/88تا  25/07/88
  31 هفته

  08/08/88 تا 02/08/88
  32 هفته

 چاي-مربا-كره چاي-عسل-كره
  شنبه
  
  
  

 چاي - خيارشور-نيمرو  صبحانه

 چلو خورشت  ناهار ماست-فرنگيگوجه-چلو كباب كوبيده خرما-سالادشيرازي-ماهيسبزي پلو باتن قيمه

 جو سوپ - خيارشور -زميني سيبخلال-شدهسرخ خوراك مرغ  شام خيارشور-زمينيسيبخلال-سوپ جو-خوراك مرغ سبزيجاتسوپ-ريحان-فرنگيگوجه-كوبيدهخوراك كباب

 خيارشور -جو سوپ-زمينيسيب بوراني ريحان-ماست-زيره پلوباگوشت سوپ جو-سالاد ماكاروني  جايگزين شام

 چاي چاي-خيارشور-نيمرو

  يك شنبه
  

 چاي -مربا-كره-گوجه فرنگي-پنير  صبحانه

 ماست -فرنگي گوجه-چلوكباب كوبيده  ناهار خرما-ليموترش-سبزي پلو با ماهي سالاد فصل-زرشك پلو با مرغ

ني كوكو سيب خيارشور-ميوه-رشتهآش-زميني  ميوه -نفره تك سس-ريحان-ماكارو  شام ماست-استانبولي پلو

 ميوه - ريحان-آبگوشت ميوه-ماست-گوشتپلوباعدس خوردنسبزي-آبگوشت  جايگزين شام

 چاي-خيارشور-نيمرو چاي-شير-حلواشكري

  دوشنبه
  
  

 چاي - شير-حلواشكري  صبحانه

 چلو خورشت فسنجان  ناهار ماست-چلوخورشت قيمه بادنجان چلو خورشت قورمه سبزي

 ماست -خورشت قارچ و  شام ميوه-شوري-نفرهتكسس-ماكاروني ماست-استانبولي پلو گوشتچلو 

 خوراك كشك و بادنجان خيارشور-زمينيسيبخلال-جوسوپ-گوشترولت ميوه-شوري-نفرهتكسس-سل گوشتنشي  جايگزين شام

-عدسي-پنير چاي - گوجه فرنگي-پنير  چاي-عسل-كره

  شنبه سه
  
 

 چاي  صبحانه

 ماست -چلو خورشت  ناهار سالاد فصل-زرشك پلوبامرغ دوغ-چلوجوجه كباب كرفس

 ميوه  – ماست - مرغاستانبولي پلو با خلال  شام خرما-پنير-خوردنسبزي-شله قلمكار ميوه-خيار شور-رشتهسوپ-شامي كباب

-فرنگي گوجه -  رشته سوپ-كوبيدهخوراك كباب ميوه-سس تك نفره-رشتهسوپ-اشترودل خرما-سبزي خوردن-چلو خورشت قيمه  جايگزين شام
 ميوه - زمينيسيبخلال

  چهارشنبه
  
 

   صبحانه

 
 چاي-مربا-كره

 ) ع(شهادت امام جعفر صادق

 چاي -خيارشور-آب پزتخم مرغ

 خرما - ليمو-سبزي  ناهار چلو خورشت آلو پلو ماهي

لويه   عدسي-سالاد ا  شام خوراك لوبيا-الويه
 خيارشور - عدسي-شامي كبابپلو ماست-سبزيجات  جايگزين شام

  شبه پنج چاي-شير–حلوا شكري چاي-خيارشور-آب پزتخم مرغ
  

 چاي -عسل-كره  صبحانه

  دوغ - چلو جوجه كباب  ناهار چلو خورشت قورمه سبزي ماست-چلو گوشت بادنجان

  .بر همگان مبارك باد)س(و حضرت معصومه)ع(ولادت امام رضا

 -ماست - چلو گوشت يخني
  جمعه

  ميوه  

  .فقط در غذاخوري فجر و پرديس مخصوص دانشجويان خوابگاهي توزيع گشته  و جهت بردن مي باشد)ع(ولادت امام رضا )  8/8/1388( غذاي روز جمعه
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