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  هاي اداره امور تغذیه غذایی غذاخوريبرنامه 
وعده   ایام هفته

  غذایی
  02/07/88تا  30/06/88

  27هفته 
  09/07/88تا  04/07/88

  28 هفته
  16/07/88 تا 11/07/88

  29 هفته

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  صبحانه

  آغاز سال تحصیلی
89 -88  

  چاي -خرما -ردوگ -پنیر  چاي -مربا -کره
  خرما -لیمو - سبزي پلو تن ماهی  چلو خورشت قیمه  ناهار
  میوه - ماست -استامبولی پلو  میوه - تکنفره سس -سالادشیرازي - ماکارونی  شام

  میوه -سبزي خوردن - آبگوشت  میوه -کشک و بادمجان  جایگزین شام
  یک شنبه

  
الجلال و  یاذي

  الاکرام

  نان شیرمال -چاي -شیر -حلواشکري  چاي -خیارشور - نیمرو  صبحانه
  سالاد شیرازي - زرشک پلو با مرغ  و خیار ماست -فرنگی گوجه - چلو کباب کوبیده  ناهار
  یک پرس برنج -وگوشت خوراك قارچ  عدسی -خوراك الویه  شام

  تک نفره سس - سوپ رشته -اشترودل  سبزي خوردن - آبگوشت  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  اتیا قاضی الحاج

  چاي - مربا -کره  چاي -نگیرگوجه ف -پنیر  چاي - مربا -کره  صبحانه
  ماست - فرنگی گوجه - چلو کباب کوبیده  چلو خورشت قرمه سبزي  خرما - چلو تن ماهی  ناهار
  خیارشور –آش رشته  - خوراك مرغ بندري  لیمو –ماست  -چلو جوجه کباب  ماست -عدس پلو با گوشت  شام

  آش رشته –ماست  -زیره پلو با گوشت  ماست - زمینی بورانی سیب  ---   جایگزین شام
  شنبه سه

  
یا ارحم 
 الراحمین

  چاي - عدسی -پنیر  نان شیرمال - چاي -شیر -حلواشکري  چاي -شیر - حلوا شکري  صبحانه
  چلو خورشت قیمه  خرما -سالاد فصل - سبزي پلو با ماهی  چلو کباب کوبیده  ناهار
  فرنگی گوجه - شله زرد -خوراك لوبیا -کباب شامی  میوه -خیارشور -جو سوپ -خوراك رولت گوشت  زيسالاد شیرا - ماکارونی  شام

  خوراك لوبیا - شله زرد -ماست -میرزاقاسمی  میوه -ماست -پلو سبزیجات  ---   جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  يچا -خیارشور -املت  چاي - عدسی -پنیر  چاي -گوجه فرنگی -پنیر  صبحانه
  دوغ -لیمو -چلو جوجه کباب  سالاد شیرازي - زرشک پلو با مرغ  چلو خورشت قرمه سبزي  ناهار
  میوه -سالاد شیرازي - ماکارونی  خیارشور - شله زرد -رشته آش -کوکوسبزي  ماست -استامبولی پلو  شام

  میوه - سالاد شیرازي -بز قرمه  شله زرد -آش رشته - سالاد ماکارونی  --   جایگزین شام
  نشبه نجپ

  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  نان شیرمال - چاي - عسل -کره  نان  شیرمال - چاي - عسل -کره  چاي - عسل -کره  صبحانه
  چلو خورشت کرفس  چلو گوشت و بادمجان  ماست -چلو گوشت  ناهار
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