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  هاي اداره امور تغذیه غذایی غذاخوريبرنامه 
  06/12/88تا  01/12/88  وعده غذایی  ایام هفته

  49هفته 
  13/12/88تا  08/12/88

  50هفته 

  شنبه
  
  

 چاي - مربا -کره  چاي - عسل -کره  صبحانه
 چلوخورشت قیمه  خرما - سالاد فصل - چلو تن ماهی  ناهار

 خیارشور - سوپ جو -زمینی سیب خلال - خوراك کباب کوبیده ماست - استامبولی پلو با خلال مرغ  شام
 ماست -عدس پلو با گوشت آش رشته -کشک بادمجان  جایگزین شام

  یک شنبه
  
  

 چاي -خیارشور -تخم مرغ آب پز چاي -خیارشور - نیمرو  صبحانه
 دوغ نارنج-چلو جوجه کباب چلو خورشت قیمه  ناهار

 میوه - شوري -نفره تک سس - ماکارونی میوه -عدسی -خوراك الویه  شام
میوه - خیارشور - زمینی بورانی سیبمیوه -ماست -پلو سبزیجات  جایگزین شام

  دوشنبه
  
  

چاي - پنیر -عدسی چاي -شیر -حلواشکري  صبحانه

چلو خورشت قرمه سبزي سوپ رشته - زرشک پلو با مرغ  ناهار

 ماست -استامبولی پلو خرما -پنیر -حلیم  شام
سس تک نفره - سوپ رشته -اشترودل خرما - چلو خورشت قیمه  جایگزین شام

  شنبه سه
  
 

 چاي –شیر  - حلوا شکري چاي - پنیر -عدسی  صبحانه
 زرشک پلو با مرغ ماست و نعناع - چلو کباب کوبیده  ناهار

 میوه -سبزیجات  سوپ -خیارشور - زمینی سیب خلال -خوراك قارچ و گوشت میوه -نفره تک سس -شوري - ماکارونی  شام
 میوه -شوري - آبگوشت میوه - شوري -کوفته تبریزي  جایگزین شام

  چهارشنبه
  
 

 چاي -خیارشور - نیمرو چاي -خیارشور -تخم مرغ آب پز  صبحانه
 شربت - ماست - چلو کباب کوبیده چلو خورشت کرفس  ناهار

  خرما -نارنج -آلا سبزي پلو باماهی قزل  خیارشور – تک نفره سس   - سبزیجات سوپ -خوراك مرغ بندري  شام
 خیارشور – جو سوپ - رولت گوشت شوري - آبگوشت  جایگزین شام

  پنج شنبه
 
  

  چلو خورشت فسنجان چاي - گردو -خرما –پنیر   صبحانه

  ماست - چلو گوشت بادمجان  ناهار  ) ص(ولادت حضرت محمد 
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