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  29هفته   28هفته   وعده غذايي  5/7/1387تا    30/6/1387  11/7/1387 تا 6/7/1387

  شنبه  افطار  ليمو –چلو تن ماهي  –سوپ جو  –چاي  –خرما  –پنير 
خيار  –خلال سيب زميني –شامي كباب –سوپ جو –شله زرد–چاي–خرما–پنير

  ميوه –شور 
 ماست تك نفره –چلو خورشت آلو   هماست تك نفر –چلو كباب كوبيده   سحري

-خيار شور–سوپ رشته–شامي كباب-شله زرد–چاي–خرما–پنير
  ماست تك نفره  - كباب كوبيده چلو  –سوپ رشته  –چاي  –خرما  –پنير   يك شنبه  افطار ميوه

 ماست تك نفره  - چلو خورشت فسنجان   ماست تك نفره -زرشك پلو با مرغ سحري
–سس تك نفره–شنيسل مرغ –سوپ سبزيجات–چاي–خرما–پنير

  استانبولي پلو با گوشت –سوپ جو  –باميه  – فرني  –چاي  –خرما  –پنير   دوشنبه  افطار خلال سيب زميني

 ليمو-خرما – قزل آلا سبزي پلو با ماهي ماست تك نفره–چلو خورشت قيمه سحري
  شكلات–ليمو -ماست تك نفره  -چلو جوجه كباب  شنبه سه  افطار  ميوه - شله قلمكار  –چاي  –خرما  –پنير 

  ***  ***  *** --ليمو -ماست تك نفره-چلو جوجه كباب--- سحري
–آش رشته–كوكو سيب زميني–باميه–شير برنج–چاي–خرما–پنير

  عيد سعيد فطر  چهارشنبه  افطار خيارشور
 ماست تك نفره–چلو خورشت قورمه سبزي سحري

–پنير ميوه-سس تك نفره –شوري –ماكاروني-زولبيا -خرما–چاي   خرما  -ليمو   -چلو تن ماهي                  :        ناهار  شنبه پنج افطار
  ليمو –خرما-ماهيسبزي پلو با سحري

–خيار شور–خوراك كباب مرغ–سوپ رشته–چاي
 خلال سيب زميني

–خرما–پنير
  تعطيل رسمي  جمعه  افطار
 ماست تك نفره -سبزي پلو با گوشت سحري
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  .وشت گوسفندي خواهد بودبا گ)  سبزي پلو با گوشت(، 5/7/1387 روز جمعه سحري

  :توضيحات

شوري خواهد  –سس تك نفره  -ماكاروني :به عنوان ناهار چهارشنبه و شام چهارشنبه ،ليمو –ماست تك نفره  –چلو جوجه كباب : اگر عيد سعيد فطر روز سه شنبه اعلام شد افطار سه شنبه

  .دبو

  سرپرست اداره امور تغذيه      معاون اداره      مسئول واحد تحقيق و توسعه      مسئول واحد كنترل كيفيت        كارپرداز

  انباردار غذايي مركزي      يلادسرپرست غذاخوري م      سرپرست غذاخوري فجر      پرديس سرپرست غذاخوري

  

  

  

  

  


